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Κεφάλαιο 1 | Κατανοώντας τις Μαθησιακές Δυσκολίες

Αναπτύχθηκε από LeGO

Εισαγωγή
Οι μαθησιακές δυσκολίες είναι συγκεκριμένες προκλήσεις σε ορισμένους τομείς της μάθησης, όπως η 
ανάγνωση, η γραφή, η ορθογραφία ή τα μαθηματικά. Είναι νευροβιολογικά χαρακτηριστικά, όχι ασθένειες, 
και δεν αντικατοπτρίζουν τη νοημοσύνη ή τη διάθεση ενός παιδιού να μάθει.

Παρόλο που σήμερα γνωρίζουμε πολύ περισσότερα από ό,τι στο παρελθόν για τις μαθησιακές δυσκολίες, 
εξακολουθούν να υπάρχουν πολλοί μύθοι και λανθασμένες αντιλήψεις. Για τον λόγο αυτό, είναι σημαντικό 
να αυξηθεί η ευαισθητοποίηση όλων των εμπλεκόμενων, ιδιαίτερα των οικογενειών και των σχολείων.

Η έγκαιρη ανίχνευση, η κατανόηση και η χρήση αποτελεσματικών στρατηγικών και εργαλείων μπορούν να 
βοηθήσουν τα παιδιά να ξεπεράσουν τις δυσκολίες, να διατηρήσουν την αυτοπεποίθησή τους και να 
επιτύχουν τόσο στο σχολείο όσο και στην κοινωνική τους ζωή.
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Μαθησιακά Αποτελέσματα
Στο τέλος αυτής της ενότητας, οι γονείς θα είναι σε θέση να:

•	 Αναγνωρίζουν τους κοινούς τύπους μαθησιακών δυσκολιών (όπως η ανάγνωση, η γραφή και τα 
μαθηματικά), και να κατανοούν ότι αποτελούν νευροβιολογικά χαρακτηριστικά.

•	 Κατανοούν την επίδραση των μαθησιακών δυσκολιών στη σχολική πρόοδο, στη συναισθηματική ευεξία 
και στη μακροπρόθεσμη πορεία ζωής του παιδιού.

•	 Διακρίνουν τους μύθους από τα γεγονότα, κατανοώντας ότι η νοημοσύνη δεν επηρεάζεται και ότι οι 
στοχευμένες στρατηγικές είναι απαραίτητες.

Διάρκεια
1 ώρα

Περιεχόμενο - Εκπαιδευτικό Υλικό

1.	 Τύποι Μαθησιακών Δυσκολιών
Οι μαθησιακές δυσκολίες είναι συγκεκριμένες προκλήσεις σε ορισμένους τομείς της μάθησης και δεν 
αποτελούν γενική έλλειψη ικανότητας. Μπορεί να περιλαμβάνουν δυσκολίες στην ανάγνωση, τη γραφή, 
την ορθογραφία και τα μαθηματικά. Μερικά παραδείγματα είναι η δυσλεξία στην ανάγνωση, η δυσαριθμησία 
στα μαθηματικά, η δυσγραφία στη γραφή με το χέρι και η δυσορθογραφία στην ορθογραφία. Οι δυσκολίες 
αυτές μπορεί να εμφανίζονται μεμονωμένα ή συνδυαστικά.

Είναι σημαντικό να γνωρίζουμε ότι οι μαθησιακές δυσκολίες είναι νευροβιολογικά χαρακτηριστικά και όχι 
ασθένειες. Υπάρχουν από τη γέννηση, αλλά γίνονται εμφανείς όταν τα παιδιά αρχίζουν να μαθαίνουν 
συγκεκριμένες δεξιότητες. Στο παρελθόν, τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες χαρακτηρίζονταν μερικές φορές 
ως «τεμπέλικα» ή «χωρίς κίνητρο». Σήμερα κατανοούμε ότι, με έγκαιρη ανίχνευση και κατάλληλη υποστήριξη, 
τα παιδιά μπορούν να μάθουν αποτελεσματικά, διατηρώντας την αυτοεκτίμηση και το κίνητρό τους.

Για τη διάγνωση μιας μαθησιακής δυσκολίας πρέπει να αποκλειστούν άλλες καταστάσεις, όπως η νοητική 
αναπηρία, οι αισθητηριακές διαταραχές, τα νευρολογικά ζητήματα ή η έλλειψη σχολικής φοίτησης. Η 
διάγνωση πραγματοποιείται από διεπιστημονική ομάδα, η οποία περιλαμβάνει ειδικούς στην ανάπτυξη του 
παιδιού, την ψυχολογία και τη λογοθεραπεία.

Ενδείξεις στην προσχολική ηλικία για πιθανές Μαθησιακές Δυσκολίες (παρακαλούμε δείτε το 
Κεφάλαιο 2 για περισσότερες πληροφορίες):

Γλώσσα, ακρόαση και κατανόηση

•	 Καθυστέρηση στην ανάπτυξη του λόγου
•	 Σύγχυση ήχων
•	 Δυσκολία στη δημιουργία προτάσεων
•	 Λανθασμένη χρήση λέξεων μέσα στις προτάσεις
•	 Περιορισμένο λεξιλόγιο
•	 Δυσκολία στην κατανόηση οδηγιών
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Μνήμη και μάθηση

•	 Δυσκολία στην αναγνώριση λέξεων που ομοιοκαταληκτούν
•	 Δυσκολία στην απομνημόνευση ποιημάτων και τραγουδιών
•	 Δυσκολία στην απομνημόνευση ημερών, εποχών, χρωμάτων ή αριθμών

Λεπτή κινητικότητα και οπτικοχωρικές δεξιότητες

•	 Δυσκολία στο γράψιμο του ονόματός τους
•	 Δυσκολίες στη ζωγραφική, στο χρωμάτισμα μέσα στις γραμμές ή στη χρήση του χώρου της σελίδας

Οι γονείς είναι συχνά οι πρώτοι που παρατηρούν αλλαγές στην ανάπτυξη του παιδιού τους. Η προσεκτική 
παρατήρηση στο σπίτι μπορεί να προσφέρει πολύτιμες πληροφορίες. Εάν κάποια από αυτές τις ενδείξεις 
προκαλεί ανησυχία, αξίζει να συζητηθεί με έναν επαγγελματία υγείας ή εκπαίδευσης.

Η συνεργασία με τους εκπαιδευτικούς είναι επίσης καθοριστική. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να εντοπίσουν 
μοτίβα που ίσως δεν είναι ορατά στο σπίτι, ενώ οι γονείς προσφέρουν βαθύτερη κατανόηση της γενικότερης 
συμπεριφοράς και του ιστορικού του παιδιού τους. Για να μάθετε περισσότερα σχετικά με αυτό το θέμα, 
παρακαλούμε δείτε το Κεφάλαιο 6.

Τι μπορούν να κάνουν οι οικογένειες:

1.	 Να παρατηρούν το παιδί όταν κάνει τις σχολικές του εργασίες στο σπίτι. 
2.	 Να μοιράζονται τις παρατηρήσεις τους με τους εκπαιδευτικούς και να λαμβάνουν υπόψη την 

ανατροφοδότησή τους. 
3.	 Να αναζητούν εξειδικευμένες αξιολογήσεις για τη διάγνωση. 
4.	 Να εγκρίνουν και να ακολουθούν ένα εξατομικευμένο μαθησιακό πλάνο, με την υποστήριξη ειδικών 

όπου χρειάζεται. 
5.	 Να βοηθούν το παιδί να χρησιμοποιεί αντισταθμιστικά και προσαρμοστικά εργαλεία, ώστε να εργάζεται 

πιο αυτόνομα. 
6.	 Να διατηρούν τακτική επικοινωνία με τους εκπαιδευτικούς. 
7.	 Να υποστηρίζουν το παιδί στη σταθερή χρήση των εργαλείων. 

2.	Επίδραση στη σχολική και συναισθηματική ζωή
Τα παιδιά και οι έφηβοι με μαθησιακές δυσκολίες, όταν δεν υποστηρίζονται επαρκώς στο εκπαιδευτικό 
περιβάλλον, τόσο μέσα όσο και έξω από το σχολείο, συχνά αντιμετωπίζουν σχολικές προκλήσεις, 
επαναλαμβανόμενες αποτυχίες και αυξημένο κίνδυνο πρόωρης εγκατάλειψης του σχολείου. Σε πιο 
σύνθετες περιπτώσεις, η ανεπαρκής υποστήριξη μπορεί να συμβάλει στην εμφάνιση ψυχολογικών 
δυσκολιών, όπως άγχος, χαμηλή αυτοεκτίμηση και προβλήματα που σχετίζονται με το στρες.

Χωρίς την κατάλληλη υποστήριξη, οι μαθησιακές δυσκολίες μπορούν να επηρεάσουν τη ζωή ενός ατόμου 
και πέρα από το σχολείο. Μπορεί να δυσκολευτεί στην ανώτερη εκπαίδευση, στην επαγγελματική κατάρτιση 
ή στην εργασία, εάν βασικές δεξιότητες, όπως η ανάγνωση, η γραφή, τα μαθηματικά και η οργάνωση, δεν 
αντιμετωπιστούν αποτελεσματικά. Η κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη μπορεί επίσης να επηρεαστεί, 
όπως η αυτοπεποίθηση, η ανεξαρτησία και η ικανότητα διαχείρισης προκλήσεων.

Το γεγονός ότι τα άτομα με μαθησιακές δυσκολίες μαθαίνουν με διαφορετικό τρόπο από το «τυπικό» 
πρότυπο δεν σημαίνει ότι δεν μπορούν να μάθουν. Αντίθετα, δείχνει την ανάγκη προσαρμογής των μεθόδων 
διδασκαλίας, του μαθησιακού υλικού και των στρατηγικών στις δικές τους ιδιαίτερες ανάγκες και στον 
τρόπο που επεξεργάζονται τις πληροφορίες. Με στοχευμένη υποστήριξη, όπως αντισταθμιστικά και 
προσαρμοστικά εργαλεία, οπτικά βοηθήματα, δομημένες ρουτίνες και εξατομικευμένη καθοδήγηση, οι 
μαθητές αυτοί μπορούν να αποκτήσουν γνώσεις, να ενισχύσουν την αυτοπεποίθησή τους και να προοδεύσουν 
τόσο σχολικά όσο και κοινωνικά.

Η έγκαιρη αναγνώριση, η σταθερή υποστήριξη και η ανάπτυξη εξατομικευμένων στρατηγικών μπορούν να 
βοηθήσουν τα άτομα να αξιοποιήσουν τα δυνατά τους σημεία, να βελτιώσουν τις δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων 
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και οργάνωσης και να επιτύχουν τόσο στο σχολικό όσο και στο επαγγελματικό περιβάλλον. Οι ενήλικες που 
έλαβαν αποτελεσματική υποστήριξη συχνά παρουσιάζουν ανθεκτικότητα, δημιουργικότητα και ισχυρές δεξιότητες 
αυτοϋποστήριξης, στοιχεία που συμβάλλουν στη διά βίου μάθηση και στην επαγγελματική επιτυχία.

Τα αντισταθμιστικά εργαλεία είναι μέσα, ψηφιακά ή έντυπα, που μπορεί να χρησιμοποιήσει κάθε άτομο για 
να πετύχει τους στόχους του, αντισταθμίζοντας τις συγκεκριμένες δυσκολίες του. Τα προσαρμοστικά 
εργαλεία είναι υποστηρικτικά μέσα ή συσκευές, ψηφιακά ή έντυπα, που έχουν σχεδιαστεί για να βοηθούν 
ένα άτομο να ολοκληρώνει εργασίες πιο εύκολα, προσαρμόζοντας τη διαδικασία στις ειδικές μαθησιακές 
δυσκολίες ή προκλήσεις του.

Τα εργαλεία αυτά εξαρτώνται από τις ανάγκες και την ηλικία του παιδιού. Παραδείγματα περιλαμβάνουν:

•	 Υποστήριξη μνήμης: πίνακες αριθμών, πίνακες πολλαπλασιασμού
•	 Υποστήριξη οργάνωσης: ημερολόγια, προγράμματα, οπτικά χρονοδιαγράμματα, χώροι χωρίς 

περισπασμούς
•	 Υποστήριξη γραφής με το χέρι: πληκτρολόγηση σε υπολογιστή, χρήση κεφαλαίων ή ευανάγνωστων 

γραμμάτων, γραμμωτό ή χρωματιστό χαρτί, ειδικές λαβές για μολύβια
•	 Υποστήριξη ορθογραφίας: διορθωτές ορθογραφίας ή λογισμικά πληκτρολόγησης
•	 Υποστήριξη ανάγνωσης: ανάγνωση κειμένου από άλλο άτομο, ακουστικά βιβλία, ψηφιακά βιβλία, 

εργαλεία μετατροπής κειμένου σε ομιλία ή οδηγοί ανάγνωσης
•	 Υποστήριξη κατανόησης εννοιών: οπτικοί χάρτες, πίνακες με βήματα
•	 Λογισμικά εργαλεία: υπάρχουν τόσο επί πληρωμή όσο και δωρεάν προγράμματα.

Συνοπτικός Πίνακας για τις Μαθησιακές Δυσκολίες

Τύπος Μαθησιακής 
Δυσκολίας Κύρια Χαρακτηριστικά Βασικές Στρατηγικές

Δυσλεξία 
(Ανάγνωση)

•	 Δυσκολία στην 
αποκωδικοποίηση λέξεων και 
στην ευχέρεια ανάγνωσης

•	 Περιορισμένη φωνολογική 
επίγνωση και δυσκολίες στην 
ορθογραφία 

•	 Ακουστικά βιβλία και εργαλεία 
μετατροπής κειμένου σε ομιλία

•	 Οδηγοί ανάγνωσης και 
χρωματιστά φίλτρα/επικαλύψεις

•	 Χωρισμός των λέξεων σε 
συλλαβές 

Δυσαριθμησία 
(Μαθηματικά)

•	 Δυσκολία στην κατανόηση 
αριθμών και μαθηματικών εννοιών

•	 Δυσκολίες στην αρίθμηση, στις 
ακολουθίες και στην κατανόηση 
του χρόνου

•	 Σύγχυση με σύμβολα και 
δυσκολίες στον χωρικό 
συλλογισμό 

•	 Πίνακες αριθμών και πίνακες 
πολλαπλασιασμού

•	 Αριθμομηχανές
•	 Πολυαισθητηριακές και 

πρακτικές προσεγγίσεις

Δυσγραφία 
(Γραφή)

•	 Δυσανάγνωστη γραφή και 
δυσκολία στον σχηματισμό 
γραμμάτων

•	 Αργή ή ασυνεπής παραγωγή 
γραπτού λόγου

•	 Δυσκολία στην οργάνωση των 
σκέψεων στο χαρτί

•	 Πληκτρολόγηση σε υπολογιστή 
αντί για γραφή με το χέρι

•	 Γραμμωτό ή χρωματιστό χαρτί
•	 Ειδικές λαβές για μολύβια/στυλό
•	 Εργαλεία μετατροπής φωνής σε 

κείμενο

Δυσορθογραφία 
(Ορθογραφία)

•	 Επίμονα ορθογραφικά λάθη, 
παρά την προσπάθεια

•	 Δυσκολία στη σταθερή εφαρμογή 
των κανόνων ορθογραφίας

•	 Συχνά συνυπάρχει με τη δυσλεξία

•	 Πολυαισθητηριακή εξάσκηση 
στην ορθογραφία

•	 Εξατομικευμένες λίστες λέξεων
•	 Οπτικά βοηθήματα 
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3.	Μύθοι και πραγματικότητα
Παρόλο που σήμερα γνωρίζουμε πολύ περισσότερα από ό,τι στο παρελθόν για τις μαθησιακές δυσκολίες, 
εξακολουθούν να υπάρχουν πολλοί μύθοι και λανθασμένες αντιλήψεις. Για τον λόγο αυτό, είναι σημαντικό 
να αυξηθεί η ευαισθητοποίηση όλων των εμπλεκόμενων, ιδιαίτερα των οικογενειών και των σχολείων.

Οι γονείς μπορεί μερικές φορές να παραπλανηθούν από μύθους σχετικά με τις μαθησιακές δυσκολίες. 
Είναι σημαντικό να γνωρίζουν αυτούς τους μύθους και γιατί είναι λανθασμένοι.

Μύθος 1: Χαμηλή νοημοσύνη

Μύθος: Τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες απλώς δεν είναι έξυπνα.
Πραγματικότητα: Τα περισσότερα έχουν μέση ή και υψηλότερη από τον μέσο όρο νοημοσύνη. Οι δυσκολίες 
προκύπτουν από τον τρόπο με τον οποίο ο εγκέφαλος επεξεργάζεται τις πληροφορίες, όχι από έλλειψη 
ικανότητας.

Μύθος 2: Αρκεί να προσπαθήσουν περισσότερο

Μύθος: Η μεγαλύτερη προσπάθεια από μόνη της λύνει το πρόβλημα.
Πραγματικότητα: Οι νευρολογικές διαφορές απαιτούν στοχευμένες στρατηγικές, όπως ο χωρισμός των 
εργασιών σε μικρότερα βήματα, η χρήση οπτικών βοηθημάτων ή η χρήση χρονομέτρων. Η προσπάθεια 
γίνεται πιο αποτελεσματική όταν βασίζεται σε αυτά τα εργαλεία.

Μύθος 3: Φταίει η κακή ανατροφή

Μύθος: Οι οθόνες, η διατροφή ή η πειθαρχία ευθύνονται για τις μαθησιακές δυσκολίες.

Πραγματικότητα: Οι μαθησιακές δυσκολίες είναι νευροβιολογικές και γενετικές. Δεν προκαλούνται από 
τον τρόπο ανατροφής.

Μύθος 4: Θα το ξεπεράσουν μεγαλώνοντας

Μύθος: Το πρόβλημα θα εξαφανιστεί με την ηλικία.

Πραγματικότητα: Τα χαρακτηριστικά αυτά παραμένουν σε όλη τη ζωή. Όμως, με τις κατάλληλες 
στρατηγικές, τα παιδιά μπορούν να προοδεύσουν σχολικά και κοινωνικά.

Μύθος 5: Η ειδική βοήθεια βλάπτει τα «έξυπνα» παιδιά

Μύθος: Οι προσαρμογές στιγματίζουν ή περιορίζουν τα παιδιά με υψηλές ικανότητες.

Πραγματικότητα: Βοήθεια όπως ο επιπλέον χρόνος ή τα προσαρμοστικά εργαλεία ενισχύουν τη μάθηση 
χωρίς να στιγματίζουν το παιδί.
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https://www.understood.org/en/articles/understanding-learning-disabilities
https://www.understood.org/en/articles/understanding-learning-disabilities
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Κεφάλαιο 2 | Πρώιμα Προειδοποιητικά Σημάδια στο Σπίτι

Αναπτύχθηκε από Ethos Hub

Εισαγωγή
Το κεφάλαιο αυτό υποστηρίζει τους γονείς στο να αναγνωρίζουν πρώιμες ενδείξεις πιθανών μαθησιακών 
δυσκολιών στο σπίτι, να κατανοούν τι αναμένεται αναπτυξιακά ανά ηλικία, να διακρίνουν ανάμεσα σε μια 
προσωρινή αναπτυξιακή καθυστέρηση και σε ενδείξεις μαθησιακών δυσκολιών, καθώς και να γνωρίζουν 
πότε μπορούν να παρέχουν υποστήριξη στο σπίτι και πότε χρειάζεται να συμβουλευτούν εκπαιδευτικούς ή 
ειδικούς.

Σημαντικό: Οι ενδείξεις αυτές δεν αποτελούν διάγνωση. Είναι σημάδια για παρατήρηση, προβληματισμό 
και επικοινωνία. Επίμονες σχολικές δυσκολίες που επηρεάζουν την καθημερινή λειτουργικότητα και 
παραμένουν παρά τη στοχευμένη υποστήριξη μπορεί να υποδηλώνουν πιθανή μαθησιακή διαταραχή και 
θα πρέπει να οδηγήσουν σε περαιτέρω συζήτηση με εκπαιδευτικούς ή ειδικούς (American Psychiatric 
Association, 2013; Snowling & Hulme, 2012).
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Μαθησιακά Αποτελέσματα
Στο τέλος αυτού του κεφαλαίου, οι γονείς θα έχουν καλύτερη κατανόηση των μαθησιακών δεξιοτήτων που 
συνήθως αναπτύσσουν τα παιδιά ηλικίας 6 έως 10 ετών. Θα είναι επίσης σε θέση να παρατηρούν πιο 
εύκολα ενδείξεις ότι το παιδί τους μπορεί να αντιμετωπίζει ασυνήθιστα μεγάλη δυσκολία στη μάθηση.

Θα μάθουν να διακρίνουν τη διαφορά ανάμεσα σε μια προσωρινή καθυστέρηση και σε δυσκολίες που 
συνεχίζονται με την πάροδο του χρόνου. Θα μπορούν να σκεφτούν τόσο τα δυνατά σημεία του παιδιού 
τους όσο και τους τομείς όπου μπορεί να χρειάζεται υποστήριξη. Παράλληλα, θα αισθάνονται μεγαλύτερη 
αυτοπεποίθηση στο να αποφασίζουν πότε μπορούν να συνεχίσουν να υποστηρίζουν το παιδί στο σπίτι και 
πότε είναι χρήσιμο να μιλήσουν με τον/την εκπαιδευτικό ή με έναν/μία ειδικό.

Διάρκεια
1 ώρα

Περιεχόμενο - Εκπαιδευτικό Υλικό

1. Τι Πρέπει να Παρατηρούν οι Γονείς ανάλογα με την Ηλικία
Μεταξύ των ηλικιών 6 και 10 ετών, τα παιδιά αναμένεται να εδραιώσουν βασικές δεξιότητες ανάγνωσης, 
γραφής και μαθηματικών, καθώς και δεξιότητες προσοχής, εργαζόμενης μνήμης και συναισθηματικής 
ρύθμισης που σχετίζονται με τη μάθηση. Οι επίμονες δυσκολίες κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου 
μπορεί να δείχνουν την ανάγκη για έγκαιρη υποστήριξη (Snowling & Hulme, 2012; OECD, 2019).

Σύμφωνα με τις διαγνωστικές περιγραφές της Ειδικής Μαθησιακής Διαταραχής (American Psychiatric 
Association, 2013), οι μαθησιακές δυσκολίες γίνονται πιο ανησυχητικές όταν είναι επίμονες, επηρεάζουν 
την καθημερινή μάθηση και δεν βελτιώνονται παρά τη δομημένη υποστήριξη.

Τα παιδιά αναπτύσσονται με διαφορετικούς ρυθμούς και η πρόοδος δεν είναι πάντα γραμμική. Αυτό που 
έχει μεγαλύτερη σημασία είναι να παρατηρούμε μοτίβα και όχι μεμονωμένες στιγμές.
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2. Λίστες ελέγχου για ηλικίες 6–7, 7–8, 8–9, 9–10

Λίστα ελέγχου για ηλικίες 6–7

Παρατηρήστε εάν το παιδί σας μπερδεύει γράμματα ή ήχους, (όπως β/δ ή π/τ) δυσκολεύεται να μάθει το 
αλφάβητο ή βασικές φωνολογικές αντιστοιχίες, αποφεύγει την ανάγνωση ή κουράζεται πολύ γρήγορα, 
δυσκολεύεται να ακολουθήσει οδηγίες δύο βημάτων ή δείχνει απογοήτευση ή συναισθηματική ένταση 
κατά τη διάρκεια δραστηριοτήτων γραφής.
Η πρώιμη φωνολογική επίγνωση και η γνώση της σχέσης γράμματος-ήχου αποτελούν ισχυρούς δείκτες για 
τη μελλοντική επιτυχία στην ανάγνωση. Οι επίμονες δυσκολίες σε αυτούς τους τομείς χρειάζονται 
παρακολούθηση (National Reading Panel, 2000; Foorman et al., 2016).
Η άνιση πρόοδος είναι συνηθισμένη σε αυτή την ηλικία. Ωστόσο, δυσκολίες που διαρκούν περισσότερο 
από έξι μήνες, παρά την εξάσκηση, θα πρέπει να παρατηρούνται πιο προσεκτικά (American Psychiatric 
Association, 2013).
Ο ρόλος των γονέων δεν είναι να «διορθώσουν» τη δυσκολία, αλλά να παρατηρήσουν πώς μαθαίνει το 
παιδί και τι το βοηθά να αισθάνεται σιγουριά.

Λίστα ελέγχου για ηλικίες 7–8

Παρατηρήστε εάν το παιδί σας διαβάζει λέξη προς λέξη, με μικρή βελτίωση με την πάροδο του χρόνου, 
κάνει συχνά λάθη σε γνωστές λέξεις, αποφεύγει τις γραπτές εργασίες για το σπίτι, ξεχνά υλικό που έμαθε 
την προηγούμενη ημέρα ή χρησιμοποιεί αρνητικές φράσεις για τον εαυτό του, όπως «Δεν μπορώ να το 
κάνω». Ο συνδυασμός σχολικών και συναισθηματικών ενδείξεων είναι ιδιαίτερα σημαντικός (OECD, 2019).
Όταν ένα παιδί λέει «Δεν μπορώ», συχνά εννοεί «Αυτό μου φαίνεται δύσκολο». Η ήρεμη υποστήριξή σας 
μπορεί να κάνει μεγαλύτερη διαφορά από την επιπλέον εξάσκηση.
Η αργή ανάπτυξη της ανάγνωσης, η αδύναμη συγκράτηση υλικού που έχει ήδη εξασκηθεί και οι πρώτες 
συναισθηματικές αντιδράσεις απέναντι στις μαθησιακές δραστηριότητες αποτελούν πρώιμες ενδείξεις 
που συνδέονται με μελλοντικές δυσκολίες στην ανάγνωση και τη σχολική πρόοδο (Geary, 2011; Nelson & 
Harwood, 2011).
Ο συνδυασμός σχολικών και συναισθηματικών ενδείξεων είναι ιδιαίτερα σημαντικός, καθώς τα παιδιά με 
μαθησιακές δυσκολίες παρουσιάζουν αυξημένο κίνδυνο άγχους και μειωμένη ακαδημαϊκή αυτοαντίληψη 
(Nelson & Harwood, 2011; OECD, 2019).

Λίστα ελέγχου για ηλικίες 8–9

Παρατηρήστε εάν το παιδί σας δυσκολεύεται στην κατανόηση κειμένου, δυσκολεύεται να θυμηθεί βασικές 
μαθηματικές πράξεις, χρειάζεται υπερβολικά πολύ χρόνο για να ολοκληρώσει τις εργασίες για το σπίτι, αποσπάται 
εύκολα ακόμη και σε ήσυχο περιβάλλον ή εμφανίζει άγχος ή σωματικά ενοχλήματα πριν από τη μελέτη.
Σε αυτή την ηλικία, η κατανόηση, η εργαζόμενη μνήμη και η ανάκληση βασικών μαθηματικών γνώσεων 
γίνονται κεντρικές δεξιότητες για την επιτυχία στην τάξη. Οι επίμονες αδυναμίες σε αυτούς τους τομείς 
μπορούν να προβλέψουν μελλοντική χαμηλή σχολική επίδοση (Geary, 2011; Swanson & Alloway, 2012).
Το άγχος που σχετίζεται με το σχολείο και τα σωματικά ενοχλήματα μπορεί να δείχνουν σχολικό στρες και 
πρέπει να λαμβάνονται υπόψη μαζί με τις μαθησιακές ενδείξεις (Nelson & Harwood, 2011).
Εάν οι εργασίες για το σπίτι διαρκούν πολύ περισσότερο από το αναμενόμενο, αυτό δεν είναι ένδειξη 
τεμπελιάς. Είναι πληροφορία για το πόση προσπάθεια καταβάλλει το παιδί σας.

Λίστα ελέγχου για ηλικίες 9–10

Παρατηρήστε εάν το παιδί σας αποφεύγει τις σχολικές εργασίες ή το ίδιο το σχολείο, παρουσιάζει 
συναισθηματικές εκρήξεις ή «κλείνεται» κατά τη διάρκεια των εργασιών για το σπίτι, δυσκολεύεται στην 
οργάνωση και στη διαχείριση του χρόνου, έχει χαμηλή αυτοεκτίμηση παρά την προσπάθειά του ή συγκρίνει 
συνεχώς τον εαυτό του αρνητικά με τους συνομηλίκους του.
Σε αυτή την ηλικία, τα μαθησιακά κενά σπάνια καλύπτονται χωρίς στοχευμένη υποστήριξη. Οι επίμονες 
δυσκολίες συχνά απαιτούν δομημένη παρέμβαση και όχι προσέγγιση αναμονής (Snowling & Hulme, 2012; 
OECD, 2019).
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Η αποφυγή είναι συχνά ένδειξη αποθάρρυνσης, όχι απροθυμίας. Η υποστήριξη και η κατανόηση βοηθούν 
το παιδί να ξαναχτίσει το κίνητρό του.

3. Μαθησιακοί Στόχοι

Ηλικίες 6–7

Τα παιδιά αναμένεται να αναγνωρίζουν τα περισσότερα γράμματα και τους ήχους τους, να αρχίζουν να 
διαβάζουν απλές λέξεις και σύντομες προτάσεις και να γράφουν βασικές λέξεις με αναπτυσσόμενες 
δεξιότητες ορθογραφίας. Συνήθως μπορούν να ακολουθούν απλές οδηγίες και να αρχίζουν να ολοκληρώνουν 
σύντομες δραστηριότητες με υποστήριξη. Αυτές οι πρώιμες δεξιότητες ανάγνωσης, γραφής και γλώσσας 
αποτελούν τη βάση για τη μετέπειτα ανάπτυξη της ανάγνωσης (National Reading Panel, 2000; Shanahan 
& Lonigan, 2010).

Ηλικίες 7–8

Τα παιδιά αναμένεται να διαβάζουν σύντομα κείμενα με αυξανόμενη ευχέρεια, να κατανοούν την κύρια 
ιδέα όσων διαβάζουν και να γράφουν απλές προτάσεις αυτόνομα. Αρχίζουν να θυμούνται πιο σταθερά 
πληροφορίες που έχουν μάθει και να ακολουθούν οδηγίες με περισσότερα βήματα. Σε αυτό το στάδιο, η 
ευχέρεια και η κατανόηση αρχίζουν να αναπτύσσονται μαζί και υποστηρίζουν τη συνολική σχολική πρόοδο 
(National Reading Panel, 2000; OECD, 2019).

Ηλικίες 8–9

Τα παιδιά αναμένεται να διαβάζουν με κατανόηση, συμπεριλαμβανομένης της βασικής κατανόησης 
μεγαλύτερων κειμένων, και να γράφουν σύντομες παραγράφους με πιο καθαρή δομή. Μπορούν να 
ανακαλούν βασικές μαθηματικές γνώσεις, να παραμένουν συγκεντρωμένα για μεγαλύτερα χρονικά 
διαστήματα και να ολοκληρώνουν τις εργασίες για το σπίτι με λιγότερη υποστήριξη. Η ανάπτυξη της 
κατανόησης, της εργαζόμενης μνήμης και των αριθμητικών δεξιοτήτων γίνεται όλο και πιο σημαντική για 
τη σχολική επιτυχία (OECD, 2019).

Ηλικίες 9–10

Τα παιδιά αναμένεται να διαβάζουν πιο αυτόνομα και να κατανοούν πιο σύνθετα κείμενα, να οργανώνουν 
τις ιδέες τους στον γραπτό λόγο και να διαχειρίζονται τις σχολικές τους εργασίες με αυξανόμενη 
υπευθυνότητα. Αρχίζουν να σχεδιάζουν την εργασία τους, να διαχειρίζονται τον χρόνο τους πιο 
αποτελεσματικά και να δείχνουν μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση στη μάθηση. Σε αυτό το στάδιο, η 
αυτορρύθμιση και οι δεξιότητες ανώτερης σκέψης παίζουν σημαντικό ρόλο στη μάθηση (OECD, 2019).

Για περισσότερες πληροφορίες, δείτε το Κεφάλαιο 4: «Πώς να υποστηρίξετε τη μάθηση στο σπίτι».
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4. Διαφορά ανάμεσα σε «καθυστέρηση» και σε «ενδείξεις μαθησιακών δυσκολιών»

Αναπτυξιακή καθυστέρηση

Η αναπτυξιακή καθυστέρηση αναφέρεται σε μια προσωρινή καθυστέρηση στην απόκτηση δεξιοτήτων. Σε 
αυτή την περίπτωση, οι δεξιότητες εμφανίζονται αργότερα, αλλά παρουσιάζουν σταθερή βελτίωση. Η 
πρόοδος γίνεται ορατή με την εξάσκηση και την έκθεση σε μαθησιακά ερεθίσματα, ενώ οι δυσκολίες 
συνήθως δεν εμφανίζονται με τον ίδιο τρόπο σε όλες τις καταστάσεις. Η συναισθηματική επίδραση είναι, 
συνήθως, περιορισμένη.

Για παράδειγμα, ένα παιδί μπορεί να διαβάζει αργά στην ηλικία των 6–7 ετών, αλλά να παρουσιάσει 
σημαντική βελτίωση μέσα σε λίγους μήνες. Αυτή η διαφοροποίηση εντάσσεται στα τυπικά αναπτυξιακά 
όρια, όταν η πρόοδος συνεχίζεται (National Reading Panel, 2000).

Ενδείξεις μαθησιακών δυσκολιών

Οι ενδείξεις μαθησιακών δυσκολιών αναφέρονται σε επίμονες δυσκολίες που εμφανίζονται με συγκεκριμένο 
μοτίβο και μπορεί να υποδηλώνουν μια υποκείμενη μαθησιακή δυσκολία. Σε αυτές τις περιπτώσεις, οι 
δυσκολίες διαρκούν έξι μήνες ή περισσότερο (Snowling & Hulme, 2012), εμφανίζονται σε περισσότερα από 
ένα περιβάλλοντα, όπως στο σπίτι και στο σχολείο, και η προσπάθεια δεν οδηγεί σε ανάλογη πρόοδο.

Συχνά συνοδεύονται και από συναισθηματικές ενδείξεις, όπως αποφυγή, άγχος ή χαμηλή αυτοπεποίθηση. 
Για παράδειγμα, ένα παιδί μπορεί να συνεχίζει να δυσκολεύεται στην αποκωδικοποίηση λέξεων, παρά την 
τακτική εξάσκηση και υποστήριξη.

Αυτό το μοτίβο συμφωνεί με τις ερευνητικά τεκμηριωμένες περιγραφές των μαθησιακών διαταραχών και 
δείχνει τη σημασία της έγκαιρης αναγνώρισης και υποστήριξης (American Psychiatric Association, 2013; 
Snowling & Hulme, 2012).

Το βασικό μήνυμα για τους γονείς είναι ότι η έγκαιρη υποστήριξη βελτιώνει τα αποτελέσματα. Ο στόχος 
δεν είναι να δοθεί μια «ταμπέλα» στο παιδί, αλλά να κατανοηθεί ο τρόπος με τον οποίο μαθαίνει, ώστε 
να του προσφερθεί η κατάλληλη υποστήριξη.

Πότε πρέπει οι γονείς να ζητήσουν επαγγελματική συμβουλή;

Οι γονείς ενθαρρύνονται να συμβουλεύονται εκπαιδευτικούς ή ειδικούς όταν οι δυσκολίες επιμένουν με την 
πάροδο του χρόνου, επηρεάζουν τη συναισθηματική ευεξία του παιδιού, παρεμβαίνουν στις καθημερινές 
μαθησιακές ρουτίνες ή παρατηρούνται τόσο στο σπίτι όσο και στο σχολείο. Η συνεργασία με τους 
εκπαιδευτικούς είναι πάντα το πρώτο προτεινόμενο βήμα (American Academy of Pediatrics, 2020).

Ως ερώτημα αναστοχασμού, οι γονείς μπορούν να σκεφτούν τι συνεχίζει να προσπαθεί να κάνει το παιδί 
τους, ακόμη και όταν δυσκολεύεται, και ποια δυνατά σημεία παρατηρούν πέρα από τη σχολική επίδοση.

Η έγκαιρη συνεργασία μεταξύ γονέων και εκπαιδευτικών βελτιώνει την αναγνώριση των δυσκολιών και την 
πρόσβαση στην υποστήριξη. Η έγκαιρη παρέμβαση συνδέεται σταθερά με καλύτερα σχολικά και συναισθηματικά 
αποτελέσματα (American Academy of Pediatrics, 2020; OECD, 2019; Snowling & Hulme, 2012).

Η αναζήτηση συμβουλής δεν είναι ένδειξη αποτυχίας. Είναι ένδειξη ότι υποστηρίζετε ενεργά τη μαθησιακή 
πορεία του παιδιού σας.
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Κεφάλαιο 3 | Πως να Μιλήσετε με το Παιδί σας

Αναπτύχθηκε από Ethos Hub

Εισαγωγή
Το κεφάλαιο αυτό βοηθά τους γονείς να μάθουν πώς να μιλούν με το παιδί τους για τις μαθησιακές 
δυσκολίες με υποστηρικτικό τρόπο, να ενισχύουν την αυτοεκτίμηση και το κίνητρό του, να ανταποκρίνονται 
στην απογοήτευση χωρίς να αυξάνουν την πίεση και να καλλιεργούν στο σπίτι την ανθεκτικότητα και τη 
νοοτροπία ανάπτυξης.

Η έρευνα δείχνει ότι ο τρόπος με τον οποίο οι ενήλικες μιλούν για τη μάθηση επηρεάζει έντονα την 
αυτοπεποίθηση, την επιμονή και τη συναισθηματική ρύθμιση των παιδιών (Dweck, 2017; OECD, 2019). Η 
επικοινωνία που υποστηρίζει την αυτονομία, τη δομή και τη ζεστασιά συνδέεται σταθερά με καλύτερη 
αυτορρύθμιση και σχολική λειτουργικότητα (Grolnick & Ryan, 1989; Ryan & Deci, 2000; Joussemet et al., 
2008).

Ορισμός της επικοινωνίας

Η επικοινωνία μπορεί να οριστεί ως η διαδικασία μέσω της οποίας σκέψεις, συναισθήματα, ανάγκες και 
πληροφορίες μοιράζονται μεταξύ των ανθρώπων. Στη γονεϊκότητα, η επικοινωνία περιλαμβάνει:

•	 Τι λέμε: λέξεις και γλώσσα
•	 Πώς το λέμε: τόνος, ένταση φωνής, ρυθμός
•	 Τι δείχνουμε: εκφράσεις προσώπου, γλώσσα σώματος
•	 Πώς ανταποκρινόμαστε: ακρόαση, αναγνώριση συναισθημάτων, καθοδήγηση

Η αποτελεσματική επικοινωνία με τα παιδιά δεν σημαίνει ότι δίνουμε τέλειες απαντήσεις. Σημαίνει ότι 
δημιουργούμε σύνδεση, κατανόηση και συναισθηματική ασφάλεια (Eisenberg et al., 1998; Wilson et al., 2014).
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Η επικοινωνία βρίσκεται στον πυρήνα της σχέσης ανάμεσα στον γονέα και το παιδί. Δεν αφορά μόνο τις 
λέξεις που χρησιμοποιούμε, αλλά και τον τόνο, τη χρονική στιγμή, τη γλώσσα του σώματος και τη 
συναισθηματική παρουσία. Για τα παιδιά που βιώνουν μαθησιακές δυσκολίες, η επικοινωνία γίνεται ακόμη 
πιο σημαντική, καθώς επηρεάζει το πώς βλέπουν τον εαυτό τους, πόσο ασφαλή αισθάνονται και πόσο 
πρόθυμα είναι να προσπαθήσουν.

Η υποστηρικτική επικοινωνία βοηθά τα παιδιά να αισθάνονται ότι τα καταλαβαίνουν, μειώνει το άγχος και 
δημιουργεί ένα αίσθημα ασφάλειας που επιτρέπει τη μάθηση. Όταν τα παιδιά αισθάνονται ότι κρίνονται 
ή πιέζονται, μπορεί να αποσυρθούν, να αποφύγουν την προσπάθεια ή να απογοητευτούν. Όταν αισθάνονται 
ότι ακούγονται και υποστηρίζονται, είναι πιο πιθανό να συμμετέχουν, να επιμένουν και να αναπτύσσουν 
αυτοπεποίθηση (Ryan & Deci, 2000; Eisenberg et al., 1998; Joussemet et al., 2008).

Η έρευνα δείχνει ότι η συναισθηματικά υποστηρικτική επικοινωνία, που προάγει την αυτονομία, συνδέεται με 
καλύτερη αυτορρύθμιση, κίνητρο και σχολική συμμετοχή (Grolnick & Ryan, 1989; Pomerantz et al., 2009).

Γιατί η επικοινωνία έχει σημασία

Τα παιδιά με αναδυόμενες μαθησιακές δυσκολίες συχνά πιστεύουν ότι «δεν είναι έξυπνα», συγκρίνουν 
αρνητικά τον εαυτό τους με τους συνομηλίκους τους, αποφεύγουν δραστηριότητες για να προστατευτούν 
από την αποτυχία και ερμηνεύουν τη διόρθωση ως κριτική.

Αυτά τα μοτίβα είναι πιο πιθανό να εμφανιστούν όταν τα παιδιά θεωρούν ότι η ικανότητα είναι κάτι σταθερό 
και όταν τα λάθη μοιάζουν με κρίση για το «ποιος είμαι» και όχι για το «τι προσπάθησα» (Mueller & Dweck, 
1998; Yeager & Dweck, 2012). Αντίθετα, η χρήση από τους γονείς γλώσσας που εστιάζει στη διαδικασία, 
όπως στην προσπάθεια, στη στρατηγική και στην αναζήτηση βοήθειας, προβλέπει πιο προσαρμοστικές 
αντιλήψεις «ανάπτυξης» με την πάροδο του χρόνου (Gunderson et al., 2013). Επίσης, οι στάσεις των γονέων 
απέναντι στην αποτυχία, δηλαδή αν τη βλέπουν ως χρήσιμη πληροφορία ή ως κάτι ντροπιαστικό, επηρεάζουν 
τον τρόπο με τον οποίο τα παιδιά αντιμετωπίζουν τις δυσκολίες (Haimovitz & Dweck, 2016).

Η υποστηρικτική επικοινωνία βοηθά τα παιδιά να αισθάνονται ασφαλή να προσπαθήσουν, να επιμένουν 
περισσότερο, να αποδέχονται τα λάθη ως μέρος της μάθησης και να αναπτύσσουν εσωτερικό κίνητρο. 
Επιπλέον, η θετική επικοινωνία των γονέων συνδέεται με μεγαλύτερη σχολική επιμονή και συναισθηματική 
ανθεκτικότητα (Dweck, 2017; Handler & Fierson, 2011).

Το να αισθάνεται το παιδί σας ασφαλές μαζί σας κάνει τη μάθηση να μοιάζει εφικτή.

Συμβουλή: Δεν χρειάζεται να έχετε τις τέλειες λέξεις. Χρειάζεται να χρησιμοποιείτε υποστηρικτικές λέξεις.

Μαθησιακά αποτελέσματα
Στο τέλος αυτού του κεφαλαίου, οι γονείς θα κατανοούν καλύτερα πώς η καθημερινή επικοινωνία επηρεάζει 
το κίνητρο, την αυτοπεποίθηση και την αντίδραση του παιδιού τους στη μάθηση.

Θα μάθουν πώς να χρησιμοποιούν υποστηρικτική γλώσσα, να ανταποκρίνονται με ηρεμία στα λάθη ή στην 
απογοήτευση και να ενθαρρύνουν την προσπάθεια, την πρόοδο και την επίλυση προβλημάτων.

Το κεφάλαιο βοηθά επίσης τους γονείς να ενισχύσουν την αυτοεκτίμηση του παιδιού τους, να υποστηρίξουν 
την ανθεκτικότητά του κατά τη διάρκεια απαιτητικών δραστηριοτήτων και να αναγνωρίζουν πότε μπορεί 
να είναι χρήσιμο να ζητήσουν πρόσθετη υποστήριξη από εκπαιδευτικούς ή ειδικούς.

Διάρκεια
1 ώρα
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Περιεχόμενο - Εκπαιδευτικό Υλικό

1. Φράσεις για κινητοποίηση και συναισθηματική υποστήριξη
Όταν το παιδί λέει: «Δεν μπορώ να το κάνω αυτό.»

Αντί για: «Ναι μπορείς-προσπάθησε περισσότερο.» (μπορεί να δώσει 
την αίσθηση ότι αγνοούμε ή υποτιμούμε το συναίσθημα του παιδιού)

Δοκιμάστε:

•	 «Φαίνεται δύσκολο. Ποιο σημείο σε δυσκολεύει;»
•	 «Δεν είναι απαραίτητο να το γνωρίζεις ήδη. Μαθαίνουμε.»
•	 «Δείξε μου που κόλλησες και θα διαλέξουμε μαζί το επόμενο βήμα.»

Γιατί αυτό βοηθά: 

Αυτές οι φράσεις κάνουν δύο πράγματα που υποστηρίζονται από την έρευνα: (1) αναγνωρίζουν το 
συναίσθημα, κάτι που συνδέεται με καλύτερη συναισθηματική ρύθμιση, και (2) μετατοπίζουν την προσοχή 
στη διαδικασία και στην επίλυση προβλημάτων, κάτι που ενισχύει την επιμονή (Eisenberg et al., 1998; 
Yeager & Dweck, 2012). Η προσθήκη στοιχείων αυτονομίας, όπως «να διαλέξουμε μαζί το επόμενο βήμα», 
υποστηρίζει το κίνητρο καλύτερα από την πίεση (Ryan & Deci, 2000; Joussemet et al., 2004).

Δεν χρειάζεται να λύσετε εσείς το πρόβλημα. Η ήρεμη παρουσία σας είναι ήδη μορφή υποστήριξης.

Όταν το παιδί κάνει λάθος

Αντί για: «Θα έπρεπε να το ξέρεις ήδη»

Δοκιμάστε:

•	 «Τα λάθη δείχνουν πως το μυαλό σου μαθαίνει.»
•	 «Πάμε να δούμε τι μας διδάσκει αυτό το λάθος»
•	 «Αυτή η στρατηγική ήταν καλή αρχή-πάμε να δούμε πως θα την προσαρμόσουμε.»

Γιατί αυτό βοηθά: 

Ο έπαινος που εστιάζει στο ότι το παιδί «είναι έξυπνο» ή υπονοεί ότι η ικανότητα πρέπει να έρχεται χωρίς 
προσπάθεια μπορεί να οδηγήσει τα παιδιά στο να δίνουν έμφαση στην επίδοση και να αποφεύγουν την 
προσπάθεια μετά από μια αποτυχία. Αντίθετα, η ανατροφοδότηση που εστιάζει στη διαδικασία υποστηρίζει 
τους μαθησιακούς στόχους και την ανθεκτικότητα (Mueller & Dweck, 1998; Yeager & Dweck, 2012). Ο 
έπαινος των γονέων που εστιάζει στη διαδικασία, όπως στην προσπάθεια και στις στρατηγικές, προβλέπει 
πιο θετικές αντιλήψεις ανάπτυξης στα παιδιά μελλοντικά (Gunderson et al., 2013).

Κάθε φορά που ανταποκρίνεστε ήρεμα σε ένα λάθος, διδάσκετε στο παιδί σας ανθεκτικότητα.

Όταν το παιδί αρνείται να κάνει τις εργασίες για το σπίτι

Αντί για: «Σταμάτα να τεμπελιάζεις»

Δοκιμάστε:

•	 «Κάτι μοιάζει να σε δυσκολεύει. Τι είναι;»
•	 «Χρειάζεσαι βοήθεια για να ξεκινήσεις, ή θέλεις να καθίσω δίπλα σου καθώς θα ξεκινάς;»
•	 «Ας διαλέξουμε το πιο μικρό βήμα για να ξεκινήσουμε.»

Γιατί αυτό βοηθά: 

Οι συγκρούσεις γύρω από τις εργασίες για το σπίτι συχνά κλιμακώνονται όταν οι γονείς γίνονται ελεγκτικοί 
ή αξιολογικοί. Η υποστήριξη της αυτονομίας, σε συνδυασμό με σαφή δομή, συνδέεται με καλύτερη 
αυτορρύθμιση και σχολική επάρκεια (Grolnick & Ryan, 1989; Pomerantz et al., 2009). Ερευνητικά δεδομένα 
δείχνουν επίσης ότι η ποιότητα της γονεϊκής εμπλοκής σε δραστηριότητες παρόμοιες με τις εργασίες για 
το σπίτι σχετίζεται με τη συμμετοχή και την επίδοση των παιδιών (Doctoroff et al., 2017).

Η σύνδεση πριν από τη διόρθωση κάνει τη συνεργασία πιο εύκολη.
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Όταν το παιδί συγκρίνει τον εαυτό του με άλλους

Αντί για: «Μην ανησυχείς για τους άλλους.» (συχνά δεν μειώνει το συναίσθημα)

Δοκιμάστε:

•	 «Ο καθένας μαθαίνει με διαφορετικό τρόπο και σε διαφορετικό χρόνο.»
•	 «Αυτό που έχει σημασία είναι η πρόοδός σου και όχι η ταχύτητα.»
•	 «Ας σε συγκρίνουμε με τον εαυτό σου- τι βελτίωσες από την προηγούμενη εβδομάδα;»

Γιατί αυτό βοηθά:

Τα παιδιά επιμένουν περισσότερο όταν η επιτυχία παρουσιάζεται ως ανάπτυξη με την πάροδο του χρόνου, 
δηλαδή με έμφαση στη μάθηση και τη βελτίωση, και όχι ως κατάταξη ή απόδειξη ικανότητας (Yeager & 
Dweck, 2012). Οι γονείς μπορούν να υποστηρίξουν αυτή τη διαδικασία στρέφοντας συστηματικά την προσοχή 
στην πρόοδο, στη στρατηγική και στην εξάσκηση (Gunderson et al., 2013; Haimovitz & Dweck, 2016).

Βοηθάτε το παιδί σας να μετρά την πρόοδο, όχι την αξία του. 

2. Ενίσχυση της Αυτοεκτίμησης
Η αυτοεκτίμηση και η αυτοπεποίθηση αναπτύσσονται πιο σταθερά όταν 
οι ενήλικες παρατηρούν την προσπάθεια, δηλαδή το ότι το παιδί 
ξαναπροσπαθεί, τη στρατηγική, δηλαδή τον τρόπο με τον οποίο 
προσέγγισε μια δραστηριότητα, την αναζήτηση βοήθειας, δηλαδή τη 
σωστή αξιοποίηση της υποστήριξης, και την πρόοδο με την πάροδο του 
χρόνου, όχι μόνο το αποτέλεσμα (Mueller & Dweck, 1998; Gunderson et 
al., 2013).

Καθημερινοί τρόποι ενίσχυσης της αυτοπεποίθησης:

•	 Παρατηρήστε συγκεκριμένα την προσπάθεια:
•	 «Συνέχισες, παρόλο που σου φάνηκε δύσκολο.»
•	 Επαινέστε τις στρατηγικές, όχι την ικανότητα:
•	 «Το να χωρίσεις τη λέξη σε ήχους σε βοήθησε.»
•	 Τονίστε την πρόοδο αντί για την τελειότητα:
•	 «Αυτό σου πήρε λιγότερο χρόνο από την προηγούμενη εβδομάδα.»
•	 Διαχωρίστε το παιδί από τη δυσκολία:
•	 «Η εργασία είναι δύσκολη, όχι εσύ.»

Γιατί αυτό βοηθά:

Ο έπαινος που εστιάζει στο ίδιο το άτομο, (π.χ. «Είσαι τόσο έξυπνος/έξυπνη») μπορεί να αυξήσει τον φόβο 
της αποτυχίας. Αντίθετα, ο έπαινος που εστιάζει στη διαδικασία υποστηρίζει την αναζήτηση προκλήσεων 
και την επιμονή (Mueller & Dweck, 1998). Μακροχρόνιες έρευνες δείχνουν ότι ο πρώιμος έπαινος που 
εστιάζει στη διαδικασία προβλέπει καλύτερα μελλοντικά σχολικά αποτελέσματα, μέσα από τις αντιλήψεις 
των παιδιών ότι μπορούν να αναπτυχθούν και να βελτιωθούν (Gunderson et al., 2018).

Βοηθάτε το παιδί σας να χτίσει μια εσωτερική φωνή που μοιάζει με τη δική σας.

Ρουτίνα αναστοχασμού 2 λεπτών (μετά τις εργασίες για το σπίτι)

Ρωτήστε:

1.	 «Ποιο είναι ένα πράγμα που προσπάθησες σήμερα;» 
2.	 «Τι σου φάνηκε πιο εύκολο από πριν;» 
3.	 «Τι σε βοήθησε να συνεχίσεις;»
Οι μικρές συζητήσεις χτίζουν δυνατούς μαθητές.

Αυτό ενισχύει την αυτοπαρακολούθηση και βοηθά το παιδί να συνδέει την επιτυχία με παράγοντες που 
μπορεί να ελέγξει, όπως η στρατηγική και η προσπάθεια. Έτσι υποστηρίζονται το κίνητρο και η 
ανθεκτικότητα (Ryan & Deci, 2000; Yeager & Dweck, 2012).
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3. Τεχνικές ανάπτυξης ανθεκτικότητας
Τεχνική 1 - Κανονικοποίηση της δυσκολίας

Πείτε:

•	 «Η μάθηση στην αρχή μπορεί να μοιάζει μπερδεμένη.»
•	 «Όταν κάτι σου φαίνεται δύσκολο, ο εγκέφαλός σου δουλεύει.»
•	 «Το ότι κάτι σε μπερδεύει δεν σημαίνει ότι δεν μπορείς. Σημαίνει 

ότι βρίσκεσαι στη ζώνη της μάθησης.»

Η δυσκολία δεν είναι ένδειξη αποτυχίας. Είναι ένδειξη ανάπτυξης.

Σύμφωνα με την έρευνα, η κανονικοποίηση της δυσκολίας υποστηρίζει 
πιο προσαρμοστικές αντιλήψεις για τη μάθηση και μειώνει την 
αίσθηση απειλής που μπορεί να προκαλούν τα λάθη (Yeager & 
Dweck, 2012). Οι αντιλήψεις των γονέων ότι η αποτυχία μπορεί να βοηθήσει τη μάθηση προβλέπουν πιο 
υποστηρικτικές αντιδράσεις απέναντι στις δυσκολίες (Haimovitz & Dweck, 2016).

Τεχνική 2 - Χωρίστε τις Εργασίες σε Μικρές Επιτυχίες 

Αντί για: «Τελείωσε όλες τις εργασίες σου.»

Δοκιμάστε:

•	 «Ας κάνουμε μαζί την πρώτη ερώτηση.»
•	 «Κύκλωσε πρώτα τις λέξεις που γνωρίζεις.»
•	 «Δούλεψε για 5 λεπτά και μετά το ελέγχουμε μαζί.»

Η πρόοδος χτίζει το κίνητρο πιο γρήγορα από την πίεση.

Τα παιδιά τα καταφέρνουν καλύτερα με σαφή δομή και διαχειρίσιμους στόχους, ειδικά όταν η δομή 
παρέχεται χωρίς ελεγκτική γλώσσα (Grolnick & Ryan, 1989; Joussemet et al., 2008). Αυτό είναι ιδιαίτερα 
σημαντικό για μαθητές που «μπλοκάρουν» όταν αισθάνονται ότι πιέζονται ή κατακλύζονται από την 
εργασία (Pomerantz et al., 2009).

Τεχνική 3 - Ήρεμη Επίλυση Προβλημάτων

Περιγράψτε δυνατά τον τρόπο αντιμετώπισης της δυσκολίας:

•	 «Αυτό είναι δύσκολο. Θα προχωρήσω πιο αργά.»
•	 «Θα δοκιμάσω έναν άλλο τρόπο.»
•	 «Τα λάθη με βοηθούν να δω τι χρειάζεται να διορθώσω.»

Το παιδί σας μαθαίνει περισσότερα από τον τρόπο που αντιδράτε παρά από αυτά που λέτε.

Σύμφωνα με τους Eisenberg et al. (1998), τα παιδιά μαθαίνουν τη συναισθηματική ρύθμιση εν μέρει μέσα 
από τις άμεσες αντιδράσεις των γονέων στο στρες. Οι υποστηρικτικές αντιδράσεις συνδέονται με καλύτερη 
συναισθηματική επάρκεια και ρύθμιση. Οι προσεγγίσεις συναισθηματικής καθοδήγησης συνδέονται με τις 
δεξιότητες αυτορρύθμισης των παιδιών στα πρώτα σχολικά χρόνια (Wilson et al., 2014).

Τεχνική 4 - Χρησιμοποιήστε τη στρατηγική του «ακόμη»

Παιδί: «Δεν μπορώ να το διαβάσω.»

Γονέας: «Δεν μπορείς να το διαβάσεις ακόμη.»

Η προσθήκη της λέξης «ακόμη» κρατά ανοιχτή την πόρτα της μάθησης.

Η έρευνα δείχνει ότι μικρές αλλαγές στη γλώσσα, οι οποίες δείχνουν ότι οι δεξιότητες μπορούν να 
αναπτυχθούν, υποστηρίζουν αντιλήψεις ανθεκτικότητας και επιμονή απέναντι στις προκλήσεις (Yeager & 
Dweck, 2012). Αυτό συμφωνεί με ευρήματα που δείχνουν ότι ο τρόπος με τον οποίο οι ενήλικες παρουσιάζουν 
την ικανότητα, ως σταθερή ή ως αναπτυσσόμενη, επηρεάζει τον τρόπο με τον οποίο οι μαθητές αντιδρούν 
στις δυσκολίες (Mueller & Dweck, 1998).
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4. Όταν η Επικοινωνία Δείχνει Ανάγκη Πρόσθετης Υποστήριξης.
Η έγκαιρη αναγνώριση, η υποστηρικτική παρέμβαση και η συνεργασία με 
το σχολείο βελτιώνουν τα μακροπρόθεσμα αποτελέσματα για τα παιδιά με 
μαθησιακές δυσκολίες (Handler & Fierson, 2011; Jeynes, 2007). Σύμφωνα 
με τους Handler και Fierson (2011), οι παιδιατρικές κατευθυντήριες οδηγίες 
τονίζουν επίσης τη σημασία της έγκαιρης αναγνώρισης και της παραπομπής 
σε κατάλληλους εκπαιδευτικούς επαγγελματίες, όταν υπάρχει υποψία 
μαθησιακών δυσκολιών.

Ερώτημα αναστοχασμού για γονείς

•	 Ποιες λέξεις χρησιμοποίησα σήμερα που βοήθησαν το παιδί μου να 
νιώσει ικανό;

•	 Εστίασα περισσότερο στην προσπάθεια, στη στρατηγική και στην 
πρόοδο ή στο αποτέλεσμα;

•	 Ένιωσε το παιδί μου ασφαλές να προσπαθήσει ξανά μετά την αλληλεπίδρασή μας;

Υπενθύμιση για γονείς: «Το να ζητήσετε πρόσθετη υποστήριξη δεν σημαίνει ότι το παιδί σας αποτυγχάνει. 
Σημαίνει ότι χτίζετε το σύστημα υποστήριξης που χρειάζεται για να επιτύχει.»

Παραδείγματα διαλόγου (Επικοινωνία γονέα–παιδιού)

Παράδειγμα 1: Όταν το παιδί αισθάνεται ότι δεν τα καταφέρνει

Παιδί: «Δεν μπορώ να το κάνω. Απλώς δεν είμαι καλός/καλή σε αυτό.»

Γονέας: «Καταλαβαίνω ότι αυτή τη στιγμή σου φαίνεται πραγματικά δύσκολο. Ας το δούμε μαζί. Ποιο 
σημείο σε μπερδεύει περισσότερο;»

Παιδί: «Αυτό το σημείο… Δεν το καταλαβαίνω.»

Γονέας: «Εντάξει, αυτό είναι ένα καλό σημείο για να ξεκινήσουμε. Δεν χρειάζεται να τα καταλάβεις όλα 
με τη μία. Θα το πάμε βήμα βήμα.»

Γιατί λειτουργεί: 

Ο γονέας πρώτα αναγνωρίζει τη συναισθηματική εμπειρία του παιδιού και στη συνέχεια υποστηρίζει την 
επίλυση του προβλήματος. Η αναγνώριση των συναισθημάτων συνδέεται με καλύτερη συναισθηματική 
ρύθμιση, ενώ η καθοδήγηση που εστιάζει στη διαδικασία υποστηρίζει την επιμονή και τη μάθηση (Eisenberg 
et al., 1998; Yeager & Dweck, 2012).

Παράδειγμα 2: Όταν το παιδί αποφεύγει τις εργασίες για το σπίτι

Παιδί: «Δεν θέλω να το κάνω.»

Γονέας: «Κάτι σε αυτή την εργασία σε δυσκολεύει. Είναι πολύ δύσκολη ή απλώς είσαι κουρασμένος/
κουρασμένη σήμερα;»

Παιδί: «Είναι πολύ δύσκολη.»

Γονέας: «Σε ευχαριστώ που μου το είπες. Τι θα έλεγες να δοκιμάσουμε μαζί μόνο την πρώτη ερώτηση και 
μετά να αποφασίσεις το επόμενο βήμα;»

Παιδί: «Εντάξει… ίσως.»

Γονέας: «Αυτό αρκεί για τώρα. Το ότι ξεκινάς είναι ήδη πρόοδος.»

Γιατί λειτουργεί:

Ο γονέας αποφεύγει την κριτική και χρησιμοποιεί γλώσσα που υποστηρίζει την αυτονομία, σε συνδυασμό 
με σαφή δομή. Αυτή η προσέγγιση συνδέεται με καλύτερη συμμετοχή και αυτορρύθμιση στα παιδιά 
(Grolnick & Ryan, 1989; Pomerantz et al., 2009).
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5. Ψυχοεκπαίδευση: Πως να Μιλήσετε στο Παιδί σας για μια Διάγνωση
Όταν ένα παιδί λαμβάνει μια διάγνωση που 
σχετίζεται με μαθησιακές δυσκολίες, ο τρόπος με 
τον οποίο του μεταφέρεται αυτή η πληροφορία 
είναι καθοριστικός. Τα παιδιά συχνά ερμηνεύουν 
τέτοιες πληροφορίες με προσωπικό τρόπο και 
μπορεί να πιστέψουν ότι κάτι «δεν πάει καλά» με 
τα ίδια. Οι γονείς έχουν σημαντικό ρόλο στη 
διαμόρφωση μιας πιο υγιούς κατανόησης.

Η έρευνα δείχνει ότι οι σαφείς και υποστηρικτικές 
εξηγήσεις μειώνουν το άγχος, βελτιώνουν την 
προσαρμογή και προωθούν αποτελεσματικούς 
τρόπους διαχείρισης στα παιδιά με αναπτυξιακές 
ή μαθησιακές διαφοροποιήσεις (Handler & 
Fierson, 2011; American Academy of Pediatrics, 
2020).

Βασικές αρχές για την επικοινωνία μιας διάγνωσης:

1. Να είστε ειλικρινείς, αλλά απλοί

Χρησιμοποιήστε σαφή γλώσσα, κατάλληλη για την ηλικία του παιδιού. 

«Ο εγκέφαλός σου μαθαίνει με διαφορετικό τρόπο, και γι’ αυτό κάποια πράγματα σου φαίνονται πιο 
δύσκολα.»

2. Κανονικοποιήστε και καθησυχάστε

«Πολλά παιδιά μαθαίνουν με αυτόν τον τρόπο, και υπάρχουν τρόποι να σε βοηθήσουμε.» 

3. Διαχωρίστε την ταυτότητα από τη δυσκολία

«Αυτό είναι κάτι που βιώνεις, όχι κάτι που είσαι.» 

4. Εστιάστε στα δυνατά σημεία και στις δυνατότητες

Η επικοινωνία που βασίζεται στα δυνατά σημεία υποστηρίζει την αυτοεκτίμηση και την ανθεκτικότητα 
(Dweck, 2017). 

«Είσαι πολύ δημιουργικός/δημιουργική και περίεργος/περίεργη να μαθαίνεις, και θα χρησιμοποιήσουμε 
αυτά τα δυνατά σου σημεία για να σε βοηθήσουμε να μάθεις.»

5. Δώστε έμφαση στην υποστήριξη και στη συνεργασία

«Θα συνεργαστούμε με τους εκπαιδευτικούς σου, για να κάνουμε τη μάθηση πιο εύκολη για εσένα.» 

6. Δώστε χώρο για συναισθήματα και ερωτήσεις

Η συναισθηματική καθοδήγηση υποστηρίζει τη συναισθηματική προσαρμογή και τη διαχείριση των 
δυσκολιών από τα παιδιά (Eisenberg et al., 1998; Wilson et al., 2014). 

«Είναι εντάξει να νιώθεις όπως νιώθεις γι’ αυτό. Θέλεις να ρωτήσεις κάτι;»
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Κεφάλαιο 4 | Πως να Υποστηρίξετε την Μάθηση στο Σπίτι

Αναπτύχθηκε από LeGO

Εισαγωγή
Τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες μπορεί να δυσκολεύονται να παραμείνουν συγκεντρωμένα, να 
θυμούνται πληροφορίες, να οργανώνουν τα υλικά τους ή να διαχειρίζονται τον χρόνο τους. Μπορεί επίσης 
να δυσκολεύονται να ακολουθήσουν μεγάλες οδηγίες, να θυμηθούν τα βήματα μιας άσκησης ή να 
οργανώσουν τις εργασίες τους για το σπίτι αυτόνομα.

Είναι σημαντικό να θυμόμαστε ότι κάθε παιδί είναι διαφορετικό. Ακόμη και όταν δύο παιδιά έχουν την ίδια 
διάγνωση, το καθένα έχει τα δικά του δυνατά σημεία και τους δικούς του τομείς δυσκολίας. Για τον λόγο 
αυτό, οι στρατηγικές που χρησιμοποιούνται για την υποστήριξη της μάθησης πρέπει να είναι ευέλικτες και 
προσαρμοσμένες στις ανάγκες κάθε παιδιού.

Ο οδηγός αυτός προσφέρει πρακτικές και εύκολες στη χρήση στρατηγικές για την υποστήριξη της μάθησης 
στο σπίτι. Εστιάζει στο να βοηθήσει τα παιδιά να γίνουν πιο αυτόνομα, οργανωμένα και σίγουρα για τον 
εαυτό τους. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται σε απλές τεχνικές για τη βελτίωση της προσοχής και της μνήμης, 
όπως η πολυαισθητηριακή μάθηση, δηλαδή η μάθηση μέσα από την όραση, την ακοή, την κίνηση και την 
πράξη. Αυτή η προσέγγιση μπορεί να κάνει τη μελέτη πιο αποτελεσματική και πιο ενδιαφέρουσα.

Ο στόχος δεν είναι μόνο να βοηθήσουμε τα παιδιά να ολοκληρώνουν τις εργασίες τους για το σπίτι, αλλά 
και να τα βοηθήσουμε να κατανοήσουν πώς μαθαίνουν καλύτερα και να γίνουν σταδιακά πιο αυτόνομα.
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Μαθησιακά Αποτελέσματα
Στο τέλος αυτού του κεφαλαίου, οι γονείς θα είναι σε θέση να:

•	 Κατανοούν καλύτερα τις συχνές μαθησιακές προκλήσεις που σχετίζονται με την προσοχή, τη μνήμη, 
την οργάνωση και τη διαχείριση του χρόνου.

•	 Δημιουργούν έναν ήρεμο και οργανωμένο χώρο μελέτης, με λιγότερους περισπασμούς.
•	 Βοηθούν το παιδί τους να προγραμματίζει τις εργασίες για το σπίτι και να προετοιμάζει τα απαραίτητα 

σχολικά υλικά.
•	 Υποστηρίζουν το παιδί τους στην οργάνωση του χρόνου μελέτης, χρησιμοποιώντας απλά εβδομαδιαία 

προγράμματα.
•	 Χρησιμοποιούν σύντομα και προγραμματισμένα διαλείμματα για τη βελτίωση της προσοχής, για 

παράδειγμα με τη χρήση χρονομέτρου ή με τον χωρισμό του χρόνου μελέτης σε μικρά τμήματα.
•	 Χωρίζουν τις εργασίες σε μικρότερα και πιο διαχειρίσιμα βήματα.
•	 Αναγνωρίζουν πώς οι δυσκολίες μνήμης μπορούν να επηρεάσουν τη μάθηση, για παράδειγμα όταν το 

παιδί ξεχνά οδηγίες ή βήματα μιας άσκησης.
•	 Χρησιμοποιούν απλές στρατηγικές για την υποστήριξη της μνήμης, όπως χρώματα, εικόνες, τραγούδια, 

κάρτες μνήμης και παιχνίδια.
•	 Ενθαρρύνουν τη μάθηση μέσα από διαφορετικές αισθήσεις, όπως την όραση, την ακοή, την κίνηση και την αφή.
•	 Βοηθούν το παιδί τους να σκέφτεται πόσο χρόνο χρειάζονται οι εργασίες και ποιες στρατηγικές 

λειτουργούν καλύτερα.
•	 Επιλέγουν χρήσιμα εργαλεία, όπως ψηφιακά βιβλία, εργαλεία μετατροπής κειμένου σε ομιλία, 

εννοιολογικούς χάρτες ή αριθμομηχανές, όταν είναι κατάλληλο.
•	 Υποστηρίζουν το παιδί τους ώστε να γίνει πιο αυτόνομο και σίγουρο στη μάθησή του.

Διάρκεια
1 ώρα

Περιεχόμενο - Εκπαιδευτικό Υλικό

1. Πώς μπορεί το διάβασμα στο σπίτι να υποστηριχθεί;
Τα παιδιά και οι έφηβοι με μαθησιακές δυσκολίες μπορεί να 
αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην αυτορρύθμιση και στην οργάνωση, 
ιδιαίτερα στον προγραμματισμό των υλικών και στη διαχείριση του 
χρόνου. Είναι σημαντικό να τονιστεί ότι κάθε άτομο, ακόμη και αν 
έχει την ίδια διάγνωση με κάποιο άλλο, είναι μοναδικό, με τα δικά 
του δυνατά σημεία και τις δικές του αδυναμίες.

Το πρώτο βασικό στοιχείο είναι η ανάπτυξη μιας αποτελεσματικής μεθόδου μελέτης, προσαρμοσμένης στα 
χαρακτηριστικά του κάθε μαθητή. Για να είναι αποτελεσματική μια τέτοια μέθοδος, χρειάζεται μια 
μεταγνωστική προσέγγιση. Αυτό σημαίνει ότι ο μαθητής μαθαίνει σταδιακά να σκέφτεται τον τρόπο με τον 
οποίο λειτουργεί η σκέψη του. Με άλλα λόγια, αποκτά επίγνωση του πώς μαθαίνει και, στη συνέχεια, μαθαίνει 
να παρακολουθεί και να ρυθμίζει μόνος του τις γνωστικές του στρατηγικές.

Πρώτα απ’ όλα, είναι σημαντικό να δημιουργηθεί ένα κατάλληλο περιβάλλον μελέτης, επιλέγοντας έναν 
χώρο για τις εργασίες του σπιτιού με όσο το δυνατόν λιγότερους περισπασμούς.

Είναι επίσης σημαντικό να προετοιμάζονται όλα τα υλικά που χρειάζονται για την ολοκλήρωση των 
εργασιών. Για τον σκοπό αυτό, μπορεί να ελεγχθεί το σχολικό ημερολόγιο ή η ηλεκτρονική πλατφόρμα του 
σχολείου, ώστε να φανεί ποια μαθήματα και ποιες εργασίες έχουν ανατεθεί. Στη συνέχεια, προετοιμάζονται 
τα απαραίτητα υλικά.

Εάν αυτό είναι δύσκολο, μπορεί να βοηθήσει η δημιουργία ενός πίνακα με τα μαθήματα και τα αντίστοιχα 
υλικά, ως υπενθύμιση. Ο πίνακας μπορεί επίσης να περιλαμβάνει εικόνες.
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Όσον αφορά τις δυσκολίες στον προγραμματισμό και στη διαχείριση του χρόνου μελέτης, μπορεί να είναι 
χρήσιμη η δημιουργία ενός εβδομαδιαίου προγράμματος. Σε αυτό μπορούν να σημειώνονται οι εξωσχολικές 
δραστηριότητες και οι περίοδοι μελέτης, ακόμη και με τη χρήση εικόνων. Έτσι, ο μαθητής μπορεί επίσης 
να προβλέπει χρόνο για ξεκούραση και ελεύθερες δραστηριότητες.

Για έναν μαθητή με μαθησιακές δυσκολίες, όπως και για έναν μαθητή με ΔΕΠΥ, τα διαλείμματα είναι 
σημαντικά. Δεν υπάρχει σταθερή διάρκεια που να ταιριάζει σε όλους. Η διάρκεια και η συχνότητα των 
διαλειμμάτων εξαρτώνται από τα χαρακτηριστικά κάθε παιδιού. Μερικοί μαθητές χρειάζονται σύντομα και 
συχνά διαλείμματα, ενώ άλλοι ωφελούνται από μεγαλύτερα αλλά λιγότερο συχνά διαλείμματα ή από 
διαλείμματα στο τέλος κάθε δραστηριότητας. Για τον λόγο αυτό, είναι σημαντικό ο χρόνος μελέτης και τα 
προγραμματισμένα διαλείμματα να οργανώνονται οπτικά. Η διάρκεια τους πρέπει να αποφασίζεται από 
πριν. Μπορεί να δημιουργηθεί ένας πίνακας, ενώ εργαλεία όπως μια κλεψύδρα ή ένα χρονόμετρο μπορούν 
να βοηθήσουν το παιδί να παρακολουθεί τον χρόνο. Κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων, ο μαθητής θα 
πρέπει να είναι ελεύθερος να επιλέγει τι θα κάνει, τηρώντας όμως τα προκαθορισμένα χρονικά όρια.

Ένα ακόμη χρήσιμο εργαλείο για την αποτελεσματική διαχείριση του χρόνου είναι ένα καθημερινό 
«ημερολόγιο μάθησης», στο οποίο ο μαθητής σημειώνει:

•	 τα μαθήματα που πρέπει να μελετήσει, από το πιο γρήγορο προς το πιο απαιτητικό ή αντίστροφα,
•	 το είδος της εργασίας, δηλαδή μελέτη ή ασκήσεις,
•	 τον εκτιμώμενο χρόνο που θα χρειαστεί,
•	 τον πραγματικό χρόνο που αφιέρωσε,
•	 προσωπικές σκέψεις, όπως («Χρειάστηκα περισσότερο χρόνο από όσο περίμενα γιατί…» ή «Τελείωσα 

πιο γρήγορα από όσο περίμενα γιατί…».)

Μέσα από αυτή την τεχνική, ο μαθητής μαθαίνει σταδιακά να αυτορρυθμίζεται.

Όσον αφορά την ίδια τη μελέτη, είναι σημαντικό να ξεκινά με την ανάλυση των χαρακτηριστικών του 
κειμένου. Ο μαθητής μπορεί πρώτα να διαβάζει τον τίτλο, να παρατηρεί τις εικόνες, να διαβάζει τους 
υπότιτλους των παραγράφων και στη συνέχεια τις λέξεις με έντονη γραφή. Για κάθε στοιχείο, μπορεί να 

Παράδειγμα

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σαββάτο Κυριακή

ΠΡΩΙ Αθλήματα

3–4 μ.μ. Ξεκούραση Ξεκούραση Ξεκούραση

4–5 μ.μ.

5–6 μ.μ. Αθλήματα Αθλήματα Φίλοι

…

ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΔΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ

ΠΡΑΓΜΑΤΙKH 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΚΕΨΕΙΣ

1)

2)

3)

Παράδειγμα

MΑΘΗΜΑΤΑ ΥΛΙΚΑ

Μαθηματικά Βιβλίο, τετράδιο, αριθμομηχανή

Ιστορία Βιβλίο,  τετράδιο
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προσπαθεί να κάνει προβλέψεις, όπως: «Τι μπορεί να αφορά αυτό;» ή «Γιατί υπάρχει αυτή η εικόνα;».

Η ανάγνωση που ακολουθεί, είτε γίνεται αυτόνομα είτε με υποστήριξη, ανάλογα με τα χαρακτηριστικά του 
μαθητή, βοηθά να επιβεβαιωθούν ή να αναθεωρηθούν αυτές οι υποθέσεις και να συνδεθούν με προηγούμενες 
γνώσεις. Στο τέλος, μπορεί να είναι χρήσιμη η δημιουργία ενός εννοιολογικού χάρτη για το θέμα.

Στην περίπτωση ασκήσεων ανάγνωσης και κατανόησης κειμένου, μπορεί να είναι χρήσιμο ο μαθητής να 
διαβάζει πρώτα τις ερωτήσεις. Έτσι, εστιάζει την προσοχή του στην αναζήτηση συγκεκριμένων πληροφοριών. 
Μπορεί επίσης να αποφασιστεί ότι ο μαθητής θα διαβάσει ορισμένα μέρη του κειμένου μόνος του, ενώ 
άλλα μέρη θα του διαβαστούν δυνατά. Εναλλακτικά, η αυτονομία του μπορεί να υποστηριχθεί με εργαλεία 
μετατροπής κειμένου σε ομιλία.

Ανάλογα με τα χαρακτηριστικά του μαθητή και τις συστάσεις που έχουν δοθεί από τον ειδικό κατά την 
αξιολόγηση, μπορούν να χρησιμοποιηθούν και άλλα εργαλεία. Αυτά μπορεί να περιλαμβάνουν λογισμικά 
μετατροπής κειμένου σε ομιλία, εννοιολογικούς χάρτες, φύλλα τύπων, πίνακες, αριθμομηχανές, οδηγούς 
διαδικασιών, ψηφιακά σχολικά βιβλία και ειδικά λογισμικά προγράμματα.

Συνιστάται η ενεργοποίηση του ψηφιακού σχολικού βιβλίου, ακολουθώντας τη διαδικασία που συνήθως 
αναγράφεται στο εξώφυλλο του βιβλίου και εισάγοντας τον κωδικό που παρέχεται.

Όσον αφορά τα λογισμικά για τη δημιουργία εννοιολογικών χαρτών ή για την υποστήριξη της μελέτης, 
υπάρχουν διαθέσιμες επιλογές τόσο επί πληρωμή όσο και δωρεάν για λήψη.

2. Στρατηγικές για Ενδυνάμωση Προσοχής και Μνήμης
Η προσοχή και η μνήμη είναι δύο τομείς που συχνά είναι πιο αδύναμοι στα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες.

Για την υποστήριξη της προσοχής, όπως περιγράφηκε προηγουμένως, συνιστάται η προετοιμασία ενός 
τακτοποιημένου περιβάλλοντος, χωρίς περισπασμούς. Είναι επίσης χρήσιμο να οργανώνεται ο χρόνος, 
αποφασίζοντας από πριν τη διάρκεια των δραστηριοτήτων και των διαλειμμάτων, δημιουργώντας ένα οπτικό 
πρόγραμμα, όπως με τη χρήση της τεχνικής Pomodoro, και χρησιμοποιώντας ένα οπτικό εργαλείο, όπως μια 
κλεψύδρα, ή ένα ακουστικό εργαλείο, όπως ένα χρονόμετρο, για να σημειώνεται η πάροδος του χρόνου.

Μπορεί επίσης να είναι χρήσιμο οι μεγαλύτερες εργασίες να χωρίζονται σε μικρότερους και πιο 
διαχειρίσιμους μικρο-στόχους.

Η εργαζόμενη μνήμη στα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες μπορεί να είναι αδύναμη και, ως αποτέλεσμα, 
να επηρεάζει την ικανότητά τους να μαθαίνουν. Αυτή η δυσκολία μπορεί να εμφανίζεται με διαφορετικούς 
τρόπους. Κάποια παιδιά μπορεί να δυσκολεύονται να ακολουθήσουν σύνθετες οδηγίες, ενώ άλλα μπορεί 
να δυσκολεύονται να θυμηθούν τα βήματα που χρειάζονται για να ολοκληρώσουν μια συγκεκριμένη 
εργασία ή να κάνουν νοερές πράξεις.

Η αδύναμη εργαζόμενη μνήμη μπορεί επίσης να δυσκολεύει τον προγραμματισμό δραστηριοτήτων, καθώς 
και την οργάνωση και διαχείριση των σχολικών υλικών.

Για την ενίσχυση της μνήμης, είναι χρήσιμο να χρησιμοποιείται μια πολυαισθητηριακή προσέγγιση. Για 
παράδειγμα: δημιουργία εννοιολογικών χαρτών με χρώματα και εικόνες που επιλέγει το παιδί, ακρόαση 
τραγουδιών ή ομοιοκαταληξιών σχετικών με το θέμα που πρέπει να μάθει, χρήση καρτών μνήμης, παιχνίδια 
που βασίζονται στη μνήμη, όπως όταν το παιδί χρειάζεται να μάθει τα ονόματα των ζώων στα Αγγλικά και 
αντιστοιχίζει την κάρτα με τη λέξη στην εικόνα του αντίστοιχου ζώου, ή/και χρήση βιωματικής πρακτικής 
προσέγγισης, δηλαδή μάθηση και απομνημόνευση μέσα από την πράξη.

Είναι πάντα σημαντικό να θυμόμαστε ότι κάθε παιδί είναι διαφορετικό και ότι οι στρατηγικές πρέπει να 
εξατομικεύονται.

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15 ΛΕΠΤΑ 5 ΛΕΠΤΑ 15 ΛΕΠΤΑ 5 ΛΕΠΤΑ 15 ΛΕΠΤΑ 5 ΛΕΠΤΑ
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Πολυαισθητηριακές προσεγγίσεις μάθησης

Η πολυαισθητηριακή μάθηση είναι μια μέθοδος που ενεργοποιεί διαφορετικά αισθητηριακά κανάλια, όπως 
την όραση, την κίνηση, την ακοή και την αφή. Είναι μια αποτελεσματική προσέγγιση για παιδιά με 
μαθησιακές δυσκολίες, αλλά όχι μόνο για αυτά, επειδή μπορεί να βελτιώσει την κατανόηση και τη μνήμη.
Επιπλέον, κάνοντας τις δραστηριότητες μελέτης λιγότερο μονότονες, μπορεί να αυξήσει την προσοχή και 
το κίνητρο. Με αυτόν τον τρόπο, η προσέγγιση αυτή υποστηρίζει και τη συμπερίληψη.

Παραδείγματα πολυαισθητηριακής μάθησης περιλαμβάνουν τη δημιουργία εννοιολογικών χαρτών με 
χρώματα και εικόνες, τη χρήση ομοιοκαταληξιών ή τραγουδιών για απομνημόνευση, την εργασία με απτικά 
υλικά όπως πλαστελίνη, την επανάληψη ή γραφή λέξεων ενώ το παιδί πηδά ή περπατά, και την υλοποίηση 
πρακτικών εμπειριών, όπως πειράματα ή δραστηριότητες με τα χέρια.

Συνοπτικός πίνακας για την υποστήριξη της μάθησης στο σπίτι

Τομέας Συχνές Προκλήσεις Βασικές Στρατηγικές

Οργάνωση και 
προετοιμασία 
μελέτης

•	 Δυσκολία στην οργάνωση 
των υλικών και στον 
προγραμματισμό των 
εργασιών για το σπίτι

•	 Δυσκολία στη διαχείριση του 
χρόνου ανάμεσα στα 
διαφορετικά μαθήματα

•	 Δυσκολία στην 
παρακολούθηση οδηγιών με 
πολλά βήματα

•	 Δημιουργήστε μια λίστα ελέγχου 
μαθημάτων και υλικών

•	 Φτιάξτε ένα εβδομαδιαίο πρόγραμμα που 
να περιλαμβάνει δραστηριότητες, 
περιόδους μελέτης και ελεύθερο χρόνο

•	 Χρησιμοποιήστε ένα καθημερινό 
ημερολόγιο μάθησης για την 
παρακολούθηση των εργασιών

•	 Αναλύστε τα χαρακτηριστικά του σχολικού 
βιβλίου πριν από την ανάγνωση, όπως τίτλο, 
εικόνες, έντονες λέξεις και υπότιτλους

•	 Χρησιμοποιήστε εννοιολογικούς χάρτες για την 
εμπέδωση των θεμάτων μετά την ανάγνωση 

Προσοχή και 
συγκέντρωση

•	 Δυσκολία στη διατήρηση της 
συγκέντρωσης κατά τη διάρκεια 
των εργασιών για το σπίτι

•	 Εύκολη διάσπαση από το 
περιβάλλον ή από 
εσωτερικές σκέψεις

•	 Δημιουργήστε έναν τακτοποιημένο χώρο 
μελέτης, χωρίς περισπασμούς

•	 Αποφασίστε από πριν τη διάρκεια των 
περιόδων εργασίας

•	 Χρησιμοποιήστε την τεχνική Pomodoro
•	 Χρησιμοποιήστε οπτικό χρονόμετρο ή 

κλεψύδρα για την παρακολούθηση του χρόνου
•	 Χωρίστε τις μεγάλες εργασίες σε 

μικρότερους μικρο-στόχους 

Μνήμη και 
συγκράτηση 
πληροφοριών

•	 Αδύναμη εργαζόμενη μνήμη 
που επηρεάζει την 
ολοκλήρωση εργασιών

•	 Δυσκολία στην 
απομνημόνευση οδηγιών με 
πολλά βήματα

•	 Δυσκολία στη συγκράτηση 
πληροφοριών που έχουν 
μελετηθεί προηγουμένως

•	 Χρησιμοποιήστε χρωματικά οργανωμένους 
εννοιολογικούς χάρτες με εικόνες που 
επιλέγει το παιδί

•	 Αξιοποιήστε τραγούδια, ομοιοκαταληξίες ή 
ρυθμικές φράσεις που συνδέονται με το θέμα

•	 Χρησιμοποιήστε κάρτες μνήμης για βασικό 
λεξιλόγιο ή σημαντικές πληροφορίες

•	 Παίξτε παιχνίδια αντιστοίχισης που 
βασίζονται στη μνήμη

•	 Εφαρμόστε μια πρακτική, βιωματική 
προσέγγιση μάθησης, δηλαδή μάθηση μέσα 
από την πράξη

•	 Επαναλάβετε τις πληροφορίες μέσα από 
πολλά αισθητηριακά κανάλια
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Πολυαισθητηριακή 
μάθηση

•	 Οι παραδοσιακές μέθοδοι 
μελέτης μπορεί να μην 
ταιριάζουν σε όλα τα 
μαθησιακά προφίλ

•	 Οι μονότονες 
δραστηριότητες μειώνουν το 
κίνητρο και την προσοχή

•	 Δυσκολία στην επεξεργασία 
πληροφοριών μέσα από ένα 
μόνο κανάλι

•	 Συνδυάστε την όραση, την ακοή, την κίνηση 
και την αφή στις δραστηριότητες μελέτης

•	 Χρησιμοποιήστε απτικά υλικά, όπως 
πλαστελίνη για τον σχηματισμό γραμμάτων

•	 Πραγματοποιήστε πρακτικά πειράματα ή 
δραστηριότητες με τα χέρια

•	 Χρησιμοποιήστε εργαλεία μετατροπής 
κειμένου σε ομιλία, ψηφιακά βιβλία ή 
ακουστικά βιβλία, όπου χρειάζεται 
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Κεφάλαιο 5 | Οδηγός Συναισθήματος και Συμπεριφοράς 

Αναπτύχθηκε από Ethos Hub

Εισαγωγή
Πολλοί γονείς παρατηρούν αλλαγές στη συμπεριφορά του παιδιού τους πριν κατανοήσουν πλήρως τη 
μαθησιακή δυσκολία που μπορεί να κρύβεται πίσω από αυτές. Η αποφυγή, η απογοήτευση και το «κλείσιμο» 
του παιδιού στον εαυτό του συχνά προκαλούν σύγχυση και ανησυχία, ιδιαίτερα όταν οι γονείς δεν γνωρίζουν 
πώς να ανταποκριθούν σε τέτοιες συμπεριφορές.

Ο οδηγός αυτός δημιουργήθηκε για να προσφέρει σαφή και πρακτική υποστήριξη σε καθημερινές 
καταστάσεις στο σπίτι. Σε αυτόν τον οδηγό, οι γονείς θα βρουν απλούς τρόπους για να κατανοούν τις 
συναισθηματικές αντιδράσεις του παιδιού τους, να υποστηρίζουν ήρεμες αντιδράσεις σε δύσκολες στιγμές 
και να ενισχύουν σταδιακά την προσπάθεια και την αυτοπεποίθηση του παιδιού.

Μαθησιακά Αποτελέσματα
Μετά την ολοκλήρωση του Κεφαλαίου 5, οι γονείς θα είναι σε θέση να:

•	 Αναγνωρίζουν συναισθηματικές και συμπεριφορικές αντιδράσεις που συνδέονται με τις Ειδικές 
Μαθησιακές Δυσκολίες και να κατανοούν το βαθύτερο νόημά τους.

•	 Χρησιμοποιούν απλές και πρακτικές στρατηγικές για να υποστηρίζουν τη συναισθηματική ρύθμιση του 
παιδιού τους.

•	 Γνωρίζουν πότε χρειάζεται να ζητήσουν επαγγελματική υποστήριξη, ενισχύοντας παράλληλα τον δικό 
τους υποστηρικτικό ρόλο.
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Διάρκεια
1 ώρα

Περιεχόμενο - Εκπαιδευτικό Υλικό

1. Αποφυγή, απογοήτευση και «κλείσιμο» στον εαυτό τους
i. Θεωρητικό υπόβαθρο 

Τα παιδιά με Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες (ΕΜΔ) συνήθως βιώνουν 
υψηλότερα επίπεδα στρες, άγχους και συναισθηματικών δυσκολιών 
σε σύγκριση με τους συνομηλίκους τους που αναπτύσσονται τυπικά.

Έρευνες των τελευταίων πέντε ετών έχουν δείξει ότι τα επίπεδα 
ψυχολογικής δυσφορίας και άγχους είναι σημαντικά υψηλότερα 
στα παιδιά με ΕΜΔ (Adi et al., 2024). Αυτό υποστηρίζεται περαιτέρω 
και από την έρευνα των Stein et al. (2024), η οποία τονίζει ότι η 
συναισθηματική τους ευεξία επηρεάζεται αρνητικά από τις 
επαναλαμβανόμενες σχολικές αποτυχίες, το στίγμα και την 
κοινωνική σύγκριση. Όλα τα παραπάνω συμβάλλουν σημαντικά 
στην αύξηση των επιπέδων άγχους.

Επιπλέον, είναι σημαντικό να επισημανθεί ότι, σύμφωνα με τους 
Kargiotidis και Manolitsis (2023), διαχρονικά ερευνητικά δεδομένα δείχνουν ότι οι «πρώιμες δυσκολίες 
γραμματισμού» συνδέονται με μεταγενέστερα αυξημένα επίπεδα τόσο γενικευμένου όσο και κοινωνικού 
άγχους. Το κοινωνικό άγχος συνδέεται έντονα με δυσκολίες στη συναισθηματική ρύθμιση και με χαμηλότερη 
συναισθηματική αυτοαποτελεσματικότητα (Rostami et al., 2024).

Συνολικά, τα παραπάνω ερευνητικά δεδομένα συμβάλλουν στην καλύτερη κατανόηση της συμπεριφοράς 
των παιδιών στο πλαίσιο των ΕΜΔ. Συμπεριφορές όπως η αποφυγή των εργασιών για το σπίτι, το 
συναισθηματικό «κλείσιμο», η απροθυμία για φοίτηση στο σχολείο και οι έντονες αντιδράσεις απογοήτευσης 
θα πρέπει να κατανοούνται κυρίως ως συμπτώματα που σχετίζονται με το άγχος και όχι ως τεμπελιά ή 
έλλειψη κινήτρου (Adi et al., 2024).

Έτσι, η υπό παρατήρηση συμπεριφορά μπορεί να γίνει πιο σωστά κατανοητή ως αντίδραση που σχετίζεται 
με το στρες απέναντι σε σχολικές και συναισθηματικές προκλήσεις. Αυτό αναδεικνύει τη σημασία της 
εξέτασης των υποκείμενων συναισθηματικών διεργασιών που συνδέονται με τις ΕΜΔ.. 

ii. Κακή συμπεριφορά ή αντίδραση στο στρες;

Πολλοί γονείς αναφέρουν ότι το παιδί τους γίνεται ευερέθιστο και εμφανίζει δύσκολες συμπεριφορές. Το 
παιδί μπορεί να αντιστέκεται στο να πάει στο σχολείο, να αποφεύγει τις σχολικές εργασίες και να εκδηλώνει 
έντονη απογοήτευση, κλάμα ή επιθετικότητα. Ως αποτέλεσμα, οι γονείς συχνά πιστεύουν ότι το παιδί τους 
είναι «ανυπάκουο» ή ότι «δεν συμπεριφέρεται σωστά».

Αλλά ισχύει πράγματι αυτό;

Η βιβλιογραφία της εκπαιδευτικής και σχολικής ψυχολογίας αντιμετωπίζει όλο και περισσότερο αυτές τις 
συμπεριφορές ως «προσαρμοστικές αντιδράσεις στο στρες», οι οποίες προκύπτουν από 
επαναλαμβανόμενη σχολική αποτυχία και αρνητικές μαθησιακές εμπειρίες (Adi et al., 2024; Mahak et al., 
2025).

Είναι πολύ σημαντικό οι γονείς να κατανοήσουν ότι η απογοήτευση αποτελεί συναισθηματική αντίδραση 
στη γνωστική υπερφόρτωση, στην αποτυχία και στην επαναλαμβανόμενη δυσκολία. Όλα αυτά συνδέονται 
στενά με αυξημένο στρες και ψυχολογική δυσφορία (Stein et al., 2024; Adi et al., 2024).

Επίσης, το συναισθηματικό «κλείσιμο» μπορεί να γίνει κατανοητό ως προστατευτική αντίδραση 
αντιμετώπισης, η οποία προκύπτει από συναισθηματική εξάντληση και συνδέεται με άγχος και μειωμένη 
αυτοαποτελεσματικότητα (Rostami et al., 2024; Kargiotidis & Manolitsis, 2023).
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Η κατανόηση της συμπεριφοράς των παιδιών μέσα από αυτή την οπτική είναι απαραίτητη. Βοηθά τους 
γονείς να αναγνωρίζουν καλύτερα τις δυσκολίες των παιδιών τους ως προκλήσεις και όχι ως ανυπακοή. Η 
ερμηνεία τους ως ανυπακοή μπορεί να εντείνει τις συγκρούσεις, να μειώσει την αυτοπεποίθηση του παιδιού 
και να αποδυναμώσει τη συναισθηματική του ασφάλεια.

iii. Μαθησιακές Δυσκολίες και Συναισθηματική Ευεξία: Κατανόηση του Κινδύνου για την Ψυχική Υγεία

Τα παιδιά με Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες συχνά γίνονται κατανοητά κυρίως μέσα από το πρίσμα της 
σχολικής τους επίδοσης. Ωστόσο, οι εκπαιδευτικές προκλήσεις και οι μαθησιακές δυσκολίες συνδέονται 
στενά με την αυτοαντίληψη των παιδιών, τις σχολικές τους εμπειρίες, το κοινωνικό τους περιβάλλον και τη 
συνολική συναισθηματική τους ευεξία. Όλα αυτά διαμορφώνουν σταδιακά τη συναισθηματική τους ανάπτυξη.

Η κατανόηση αυτής της ευρύτερης διάστασης είναι κρίσιμη. Βοηθά να αναγνωρίσουμε πώς οι πρώιμες 
μαθησιακές δυσκολίες μπορεί να συνδέονται με μεταγενέστερο άγχος, συναισθηματική δυσφορία και 
άλλες ευαλωτότητες που αφορούν την ψυχική υγεία.

Σύμφωνα με τους Kargiotidis και Manolitsis (2023), οι πρώιμες μαθησιακές δυσκολίες μπορεί να αυξήσουν 
την πιθανότητα εμφάνισης συμπτωμάτων άγχους αργότερα στην ανάπτυξη, λειτουργώντας ως παράγοντας 
κινδύνου για δυσκολίες ψυχικής υγείας.

Επιπλέον, οι μαθησιακές δυσκολίες, ιδιαίτερα η δυσλεξία και η συννοσηρότητα με τη ΔΕΠΥ, συνδέονται με 
σημαντικά υψηλότερο κίνδυνο τόσο εσωτερικευμένων δυσκολιών, όπως άγχος, κοινωνική απόσυρση και 
ψυχοσωματικά συμπτώματα, όσο και εξωτερικευμένων δυσκολιών, όπως παρορμητικότητα και 
επιθετικότητα, κατά την εφηβεία (Morte-Soriano & Soriano-Ferrer, 2024).

Οι έφηβοι με δυσλεξία, ειδικότερα, παρουσιάζουν υψηλότερα ποσοστά άγχους και κατάθλιψης σε 
σύγκριση με συνομηλίκους χωρίς δυσλεξία (Morte-Soriano & Soriano-Ferrer, 2024).

2. Τεχνικές Συναισθηματικής Ρύθμισης
Η συναισθηματική ρύθμιση ορίζεται ως «οι διαδικασίες μέσω των 
οποίων τα άτομα επηρεάζουν ποια συναισθήματα έχουν, πότε τα 
έχουν και πώς τα βιώνουν και τα εκφράζουν» (Gross, 1998).

Η αυτορρύθμιση των συναισθημάτων περιλαμβάνει την 
αλληλεπίδραση ανάμεσα στις εκτελεστικές λειτουργίες, όπως ο 
καθορισμός και η παρακολούθηση στόχων, στις γνωστικές 
διεργασίες, όπως η αυτοαξιολόγηση και η αυτοαποτελεσματικότητα, 
και στις συναισθηματικές αντιδράσεις, όπως η αναστολή, ο έλεγχος 
και η έκφραση. Η συμπεριφορά και το συναίσθημα συνδέονται 
στενά. Ως αποτέλεσμα, η ικανότητα ρύθμισης των συναισθημάτων 
είναι απαραίτητη για την ψυχολογική προσαρμογή και την 
καθημερινή λειτουργικότητα των παιδιών (Bridgett et al., 2012; 
Tajik-Parvinchi et al., 2021).

Η συναισθηματική ρύθμιση περιλαμβάνει την αλλαγή του πού 
εστιάζουμε την προσοχή μας, του τρόπου με τον οποίο σκεφτόμαστε 
μια κατάσταση και, τελικά, του τρόπου με τον οποίο ανταποκρινόμαστε συναισθηματικά σε αυτήν (Gross, 1998).

Οι παρακάτω στρατηγικές μετατρέπουν τεκμηριωμένες αρχές σε πρακτικές στρατηγικές κατάλληλες για 
παιδιά.

α) Ρύθμιση του σώματος και ήρεμη αναπνοή Βασισμένη στον Gross (1998)

Η ρύθμιση της σωματικής διέγερσης είναι το πρώτο βήμα για τη συναισθηματική ρύθμιση, πριν από τη 
χρήση γνωστικών στρατηγικών.

Δραστηριότητα: Ζητήστε από το παιδί να σταματήσει για λίγο και να τοποθετήσει το ένα χέρι στην 
κοιλιά του. Ζητήστε του να εισπνεύσει για 4 δευτερόλεπτα, να κρατήσει την αναπνοή του για 2 δευτερόλεπτα 
και να εκπνεύσει για 6 δευτερόλεπτα. Επαναλάβετε όσες φορές χρειάζεται το παιδί.
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Συμβουλή: Κάντε τη δραστηριότητα μαζί με το παιδί σας.

Ένδειξη επιτυχίας: Μειωμένη ένταση ή κλάμα, ικανότητα να μιλήσει πιο ήρεμα, πιο αργή αναπνοή.

β) Μετατόπιση της προσοχής Βασισμένη στον Gross (1998)

Η μετατόπιση της προσοχής, όταν η συναισθηματική ένταση είναι πολύ υψηλή για να χρησιμοποιηθούν 
στρατηγικές σκέψης, μειώνει το συναισθηματικό φορτίο.

Δραστηριότητα: Παίξτε ένα παιχνίδι αισθητηριακής αναζήτησης διάρκειας 30 δευτερολέπτων. Για 
παράδειγμα: «Βρες 6 κόκκινα πράγματα», «Πες 4 μεγάλα ζώα», «Πες 3 γλυκά φρούτα».

Συμβουλή: Κάντε τη δραστηριότητα μαζί με το παιδί σας

Ένδειξη επιτυχίας: Μειωμένη συναισθηματική ένταση.

γ) Κάρτες αναπλαισίωσης σκέψεων Βασισμένες στον Gross (1998)

Η στρατηγική αυτή βοηθά το παιδί να μετατρέπει τον αρνητικό εσωτερικό λόγο σε υποστηρικτική και 
ρεαλιστική σκέψη.

Δραστηριότητα: Δημιουργήστε μικρές κάρτες με ζευγάρια φράσεων:

- «Δεν μπορώ να το κάνω» - «Αυτό είναι δύσκολο, αλλά θα προσπαθήσω»
- «Πάντα αποτυγχάνω» - «Ακόμη μαθαίνω»
- «Δεν είμαι καλός/καλή στο σχολείο» - «Μαθαίνω με διαφορετικό τρόπο»

Ένδειξη επιτυχίας: Προθυμία να ξαναπροσπαθήσει, μειωμένος αρνητικός εσωτερικός λόγος.

δ) Αναγνώριση, προσδιορισμός και αποδοχή based on Lindsay and Creswell (2018)

Βοηθήστε το παιδί να αναγνωρίζει, να προσδιορίζει και να αποδέχεται τα συναισθήματά του χωρίς πανικό 
ή καταπίεση.

Δραστηριότητα: Ο ενήλικας μπορεί να πει ήρεμα: «Ποιο συναίσθημα εμφανίστηκε σήμερα;», «Πώς 
ένιωσες όταν…;», «Βλέπω ότι αυτό είναι ένα έντονο συναίσθημα. Ας το συζητήσουμε για λίγο.», «Πώς 
αισθάνεσαι; Ας το συζητήσουμε.», «Είναι εντάξει να νιώθεις έτσι.»

Συμβουλή: Μιλήστε και για τα δικά σας συναισθήματα.

Ένδειξη επιτυχίας: Το παιδί αντέχει πιο εύκολα τα «δύσκολα» συναισθήματα, μιλά για μεγαλύτερο 
εύρος συναισθημάτων και ανακάμπτει συναισθηματικά πιο γρήγορα.

ε) Μικρές επιτυχίες Βασισμένη στον Rostami (2024)

Η στρατηγική αυτή βοηθά στην αναδόμηση της αυτοπεποίθησης μετά από απογοήτευση ή συναισθηματικό 
«κλείσιμο». Οι επαναλαμβανόμενες εμπειρίες επιτυχίας συνδέονται με υψηλότερη αυτοπεποίθηση, 
μεγαλύτερη αυτοαποτελεσματικότητα και χαμηλότερο κοινωνικό άγχος.

Δραστηριότητα: Δώστε στο παιδί ευκαιρίες για διαχειρίσιμες επιτυχίες. Χωρίστε τις εργασίες σε μικρά 
βήματα και εστιάστε στην προσπάθεια, όχι μόνο στο αποτέλεσμα. Φροντίστε να υπάρχει άμεση αίσθηση 
επιτυχίας, για παράδειγμα: («Διάβασε μία γραμμή.», «Λύσε ένα βήμα της άσκησης.») 

-Χρησιμοποιήστε υποστηρικτική γλώσσα: «Το έχεις ξανακάνει, μπορείς να προσπαθήσεις πάλι.», «Πιστεύω 
σε εσένα.», «Είμαι περήφανος/περήφανη για εσένα.»

Ένδειξη επιτυχίας: Το παιδί συνεχίζει την εργασία για λίγο ακόμη και δείχνει λιγότερη απογοήτευση όταν 
κάτι δεν πετυχαίνει αμέσως.

Σημείωση προς τους γονείς
Η συναισθηματική ρύθμιση δεν αναπτύσσεται βιαστικά. Αναπτύσσεται μέσα από μικρές, 
επαναλαμβανόμενες στιγμές υπομονής, ασφάλειας και ήρεμης καθοδήγησης.

Μια ήσυχη στιγμή μαζί συχνά διδάσκει περισσότερα από πολλά λόγια.
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3. Πότε να αναζητήσετε επαγγελματική βοήθεια
Πολλοί γονείς συχνά αναρωτιούνται: Είναι η συμπεριφορά του 
παιδιού μου φυσιολογική και διαχειρίσιμη ή αποτελεί ένδειξη ότι 
χρειάζεται πρόσθετη υποστήριξη;

Η αποφυγή, η απογοήτευση και το συναισθηματικό «κλείσιμο» 
μπορεί να είναι ιδιαίτερα συχνά στα παιδιά με Ειδικές Μαθησιακές 
Δυσκολίες, καθώς μπορεί να αντανακλούν συναισθηματικές 
αντιδράσεις που σχετίζονται με τη μαθησιακή διαδικασία και την 
ανάγκη για υποστήριξη.

Οι γονείς θα πρέπει να δίνουν προσοχή όταν οι συμπεριφορές είναι:

Επίμονες: 

•	 Η άρνηση του σχολείου ή η αποφυγή σχολικών εργασιών 
εμφανίζεται τις περισσότερες ημέρες.

•	 Η απογοήτευση δεν μειώνεται μετά την ολοκλήρωση της εργασίας.
•	 Παρατηρείται απόσυρση από συνομηλίκους ή από δραστηριότητες που το παιδί απολάμβανε 

προηγουμένως.

Έντονες: 

•	 Οι συμπεριφορές είναι πολύ έντονες και συχνές, όπως επαναλαμβανόμενο κλάμα, θυμός ή πανικός.

•	 Το παιδί παρουσιάζει ψυχοσωματικά συμπτώματα, όπως πονοκεφάλους ή/και πόνους στο στομάχι.

•	 Είναι εμφανή υψηλά επίπεδα δυσφορίας ή άγχους, με αποφυγή του σχολείου και δυσκολίες σε 
διαφορετικά περιβάλλοντα.

Επηρεάζουν την αυτοεικόνα ή την καθημερινή λειτουργικότητα: 

•	 Το παιδί εκφράζει συχνά σκέψεις όπως «Δεν θα το καταφέρω ποτέ», «Δεν μπορώ να το κάνω» ή «Είμαι 
άχρηστος/άχρηστη».

•	 Εμφανίζεται μείωση της αυτοπεποίθησης και του κινήτρου.

•	 Παρουσιάζονται δυσκολίες στον ύπνο, στη διατροφή ή στη γενική καθημερινή λειτουργικότητα.

Τα παραπάνω μοτίβα δείχνουν την ανάγκη για συναισθηματική υποστήριξη και, σε ορισμένες 
περιπτώσεις, για επαγγελματική καθοδήγηση.

Είτε ένα παιδί χρειάζεται επαγγελματική υποστήριξη είτε μπορεί να υποστηριχθεί μέσα στην καθημερινή 
οικογενειακή ζωή, ο ρόλος του γονέα παραμένει αναντικατάστατος και κεντρικός.

Η συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού διαμορφώνεται κυρίως από την παρουσία ενός ενήλικα που 
μπορεί να ακούει, να κατανοεί και να ανταποκρίνεται με υπομονή και συνέπεια.

Η επαγγελματική καθοδήγηση μπορεί να προσφέρει κατεύθυνση και στρατηγικές, αλλά η καθημερινή 
σχέση με τον γονέα και η σταθερότητα είναι αυτές που καλλιεργούν την ασφάλεια, την αυτοπεποίθηση και 
την ανθεκτικότητα.

«Ένα υποστηρικτικό περιβάλλον μπορεί να βοηθήσει στην ενίσχυση της συναισθηματικής 
ρύθμισης και της ανθεκτικότητας» (Rostami et al., 2024).
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Κεφάλαιο 6 | Συνεργασία Γονέα-Δασκάλου 

Αναπτύχθηκε από LESTU

Εισαγωγή
Όταν ένα παιδί αντιμετωπίζει μαθησιακές δυσκολίες, ένα από τα πιο σημαντικά πράγματα που μπορεί να 
συμβεί είναι η συνεργασία γονέων και εκπαιδευτικών ως ομάδα, με το παιδί στο επίκεντρο. Η έρευνα 
δείχνει σταθερά ότι τα παιδιά των οποίων οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί επικοινωνούν ανοιχτά, μοιράζονται 
παρατηρήσεις και θέτουν στόχους από κοινού, παρουσιάζουν καλύτερη πρόοδο σε σύγκριση με παιδιά 
των οποίων τα συστήματα υποστήριξης λειτουργούν ξεχωριστά (Epstein, 2010; Hornby & Blackwell, 2018).

Ωστόσο, για πολλούς γονείς, το να προσεγγίσουν έναν εκπαιδευτικό για να εκφράσουν τις ανησυχίες τους 
μπορεί να φαίνεται δύσκολο ή αγχωτικό. Και για τους εκπαιδευτικούς, η έκφραση ανησυχιών από τους 
γονείς μπορεί μερικές φορές να εκληφθεί ως κριτική.

Αυτή η ενότητα σας βοηθά, ως γονείς, να γεφυρώσετε αυτό το κενό με αυτοπεποίθηση. Θα σας βοηθήσει 
να γνωρίζετε τι να πείτε, πότε να το πείτε και πώς να συνεργαστείτε με τον/την εκπαιδευτικό σε ένα κοινό 
πλάνο που υποστηρίζει πραγματικά το παιδί σας.

Μαθησιακά Αποτελέσματα
Μετά την ολοκλήρωση αυτής της ενότητας, θα είστε σε θέση να:

•	 Εκφράζετε τις ανησυχίες σας στον/στην εκπαιδευτικό του παιδιού σας με σαφήνεια και ηρεμία.
•	 Εντοπίζετε τις κατάλληλες ερωτήσεις που μπορείτε να κάνετε κατά τη διάρκεια μιας συνάντησης 

γονέα–εκπαιδευτικού.
•	 Αναγνωρίζετε τρόπους επικοινωνίας που βοηθούν, αλλά και τρόπους που μπορεί να δημιουργήσουν 
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εμπόδια.
•	 Συνδιαμορφώνετε ένα κοινό πλάνο υποστήριξης με τον/την εκπαιδευτικό, με συγκεκριμένους και 

ρεαλιστικούς στόχους.
•	 Παρακολουθείτε αποτελεσματικά την πρόοδο μετά τις συναντήσεις, σε συνεργασία με τον/την 

εκπαιδευτικό.

Διάρκεια
Εκτιμώμενος χρόνος ανάγνωσης και δραστηριοτήτων: 45–60 λεπτά (περίπου 3–4 σελίδες ανάγνωσης και 
δραστηριότητες αναστοχασμού).

Περιεχόμενο - Εκπαιδευτικό Υλικό

1. Γιατί έχει σημασία η συνεργασία;
Τα παιδιά ηλικίας 6–14 ετών περνούν μεγάλο μέρος της 
ημέρας τους στο σχολείο. Όταν ένα παιδί δυσκολεύεται, 
είτε στην ανάγνωση, είτε στην προσοχή, είτε στη γραφή ή 
στα μαθηματικά, η δυσκολία αυτή δεν μένει μόνο στο 
σχολείο. Συχνά μεταφέρεται στο σπίτι με τη μορφή 
απογοήτευσης, αποφυγής, χαμηλής αυτοεκτίμησης ή 
δύσκολων απογευμάτων γύρω από τις εργασίες για το σπίτι.

Οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί κρατούν ο καθένας ένα κομμάτι του παζλ. Εσείς γνωρίζετε τον συναισθηματικό 
κόσμο του παιδιού σας, το ιστορικό του, τι το κινητοποιεί και πώς συμπεριφέρεται όταν δεν το παρατηρεί 
κανείς. Ο/Η εκπαιδευτικός γνωρίζει πώς ανταποκρίνεται το παιδί σας σε σύγκριση με τους συνομηλίκους 
του, πού εμφανίζονται τα μαθησιακά κενά και ποιες στρατηγικές είναι διαθέσιμες στο σχολείο. Καμία από 
τις δύο εικόνες δεν είναι πλήρης χωρίς την άλλη.

Πώς μοιάζει η καλή συνεργασία;

•	 Τακτική και σύντομη επικοινωνία, όχι μόνο σε περιόδους κρίσης.
•	 Και οι δύο πλευρές μοιράζονται παρατηρήσεις, όχι μόνο προβλήματα.
•	 Ύφος αμοιβαίου σεβασμού και κοινού στόχου.
•	 Συμφωνημένες δράσεις, με πρόβλεψη για παρακολούθηση της προόδου.
•	 Το παιδί γνωρίζει ότι οι ενήλικες συνεργάζονται για να το υποστηρίξουν.

2.	Πως να Επικοινωνείτε τις Ανησυχίες σας
Πολλοί γονείς καθυστερούν να εκφράσουν τις ανησυχίες τους, 
επειδή δεν ξέρουν πώς να ξεκινήσουν, φοβούνται ότι θα θεωρηθούν 
«δύσκολοι» ή ελπίζουν ότι το πρόβλημα θα λυθεί από μόνο του. 
Στην πραγματικότητα, η έγκαιρη επικοινωνία, ακόμη και για μια 
αόριστη ανησυχία, είναι σχεδόν πάντα καλύτερη από την αναμονή.

Βήμα 1: Προετοιμαστείτε πριν από τη συνάντηση

•	 Καταγράψτε συγκεκριμένες παρατηρήσεις, όχι μόνο 
συναισθήματα. Χρησιμοποιήστε συγκεκριμένα παραδείγματα. Η φράση «Τις τελευταίες τρεις εβδομάδες 
κλαίει πριν από κάθε εργασία μαθηματικών» είναι πιο χρήσιμη από τη φράση «Μισεί το σχολείο».
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•	 Σημειώστε πότε ξεκίνησε η δυσκολία, αν βελτιώνεται ή χειροτερεύει και ποια μοτίβα έχετε παρατηρήσει.
•	 Σκεφτείτε τι θα θέλατε να πετύχετε από τη συζήτηση: πληροφορίες, υποστήριξη, ένα πλάνο ή και τα τρία.
•	 Κρατήστε σύντομες σημειώσεις. Δύο ή τρία βασικά σημεία είναι αρκετά για μια πρώτη συνάντηση.

Βήμα 2: Ζητήστε μια συνάντηση με ήρεμο και άμεσο τρόπο

Πώς να ζητήσετε μια συνάντηση:

«Καλησπέρα σας, θα ήθελα να κανονίσουμε μια σύντομη συνάντηση, όταν σας είναι βολικό. 
Έχω παρατηρήσει κάποια πράγματα στο σπίτι που θεωρώ ότι αξίζει να συζητήσουμε. Θα 
ήθελα πολύ να ακούσω και τη δική σας άποψη.»

Αυτός ο τρόπος ανοίγει τη συζήτηση με συνεργατικό ύφος από την αρχή. Δείχνει ότι είστε εκεί 
για να μοιραστείτε πληροφορίες, όχι για να κατηγορήσετε.

Βήμα 3: Στη συνάντηση, μοιραστείτε, ακούστε και μετά συζητήστε

•	 Ξεκινήστε μοιραζόμενοι αυτό που έχετε παρατηρήσει. Περιγράψτε τη συμπεριφορά, όχι τον χαρακτήρα 
του παιδιού.

•	 Ζητήστε την οπτική του/της εκπαιδευτικού: «Αναρωτιέμαι αν έχετε παρατηρήσει κάτι παρόμοιο στο 
σχολείο.»

•	 Ακούστε ενεργά, ακόμη και αν αυτό που ακούτε σας εκπλήσσει ή σας δυσκολεύει.
•	 Αποφύγετε να βγάλετε γρήγορα συμπεράσματα ή να προτείνετε λύσεις πριν ακούσετε πλήρως ο ένας 

τον άλλον.
•	 Αναγνωρίστε όσα ήδη κάνει ο/η εκπαιδευτικός: «Σας ευχαριστώ που μου είπατε για την επιπλέον 

υποστήριξη στην ανάγνωση. Δεν το γνώριζα.»

Βήμα 4: Κρατήστε γραπτή καταγραφή

Μετά από κάθε σημαντική συζήτηση, σημειώστε σύντομα τι ειπώθηκε και τι συμφωνήθηκε. Αυτό βοηθά και 
τις δύο πλευρές να θυμούνται τις δεσμεύσεις τους και αποτελεί χρήσιμη αναφορά, αν οι ανησυχίες 
αυξηθούν ή αν χρειαστεί αργότερα αξιολόγηση από ειδικό.

Χρήσιμες φράσεις για συνηθισμένες καταστάσεις

Κατάσταση Παραδείγματα φράσεων που μπορείτε  
να χρησιμοποιήσετε

Άνοιγμα του θέματος «Έχω παρατηρήσει κάτι στο σπίτι και θα ήθελα τη γνώμη 
σας. Δεν θέλω να βγάλω βιαστικά συμπεράσματα.»

Περιγραφή της δυσκολίας
«Φαίνεται ότι η ανάγνωση τον/την κουράζει πολύ. Συχνά 
την αποφεύγει και, όταν προσπαθεί, απογοητεύεται 
γρήγορα.»

Ζητώντας την οπτική «Έχει εμφανιστεί κάτι παρόμοιο στην τάξη; Θα εκτιμούσα 
πολύ τη δική σας παρατήρηση.»

Αναγνώριση της προσπάθειας 
του/της εκπαιδευτικού

«Βλέπω ότι ήδη δοκιμάζετε διαφορετικές προσεγγίσεις. Το 
εκτιμώ πολύ.»

Κλείσιμο της συζήτησης
«Μπορούμε να συμφωνήσουμε σε ένα ή δύο πράγματα 
που θα δοκιμάσουμε και να επικοινωνήσουμε ξανά σε 
λίγες εβδομάδες;»
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3.	Τι να ρωτήσετε / Τι να αποφύγετε
Η ποιότητα μιας συζήτησης μεταξύ γονέα και εκπαιδευτικού εξαρτάται σε 
μεγάλο βαθμό από τις ερωτήσεις που τίθενται και από τον τρόπο με τον οποίο 
παρουσιάζονται οι ανησυχίες. Παρακάτω θα βρείτε πρακτικές οδηγίες που 
μπορούν να σας βοηθήσουν να αξιοποιήσετε καλύτερα κάθε συνάντηση.

Ερωτήσεις που ανοίγουν τον διάλογο

•	 Πώς είναι συνήθως η ημέρα του παιδιού μου στην τάξη σας;
•	 Σε ποιες καταστάσεις φαίνεται πιο συμμετοχικός/συμμετοχική ή πιο αποσυρμένος/αποσυρμένη;
•	 Ποιες στρατηγικές έχουν φανεί βοηθητικές μέχρι τώρα;
•	 Υπάρχουν πράγματα που θα μπορούσα να κάνω στο σπίτι, ώστε να συνδέονται με όσα γίνονται στο σχολείο;
•	 Πώς μοιάζει μια καλή ημέρα για εκείνον/εκείνη και τι συνήθως κάνει μια ημέρα πιο δύσκολη;
•	 Έχει εξετάσει το σχολείο κάποια πρόσθετη αξιολόγηση ή υποστήριξη;
•	 Με ποιο άλλο άτομο στο σχολείο θα μπορούσα να μιλήσω, αν χρειαστώ περισσότερες πληροφορίες; 

Για παράδειγμα, με κάποιον/κάποια υπεύθυνο/η για τις ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες;

Οδηγός επικοινωνίας: Τι να κάνετε και τι να αποφύγετε

Ο παρακάτω πίνακας δείχνει επιλογές επικοινωνίας που είτε ενισχύουν είτε δυσκολεύουν έναν παραγωγικό 
διάλογο.

Σημείωση για τα δικά σας συναισθήματα

Είναι απολύτως φυσικό να αισθάνεστε ανησυχία, απογοήτευση ή ακόμη και θυμό όταν το παιδί σας 
δυσκολεύεται. Αυτά τα συναισθήματα δείχνουν πόσο νοιάζεστε. Ωστόσο, προσπαθήστε να διαχειριστείτε 
τα πιο έντονα συναισθήματα πριν από τη συνάντηση και όχι κατά τη διάρκειά της. Για παράδειγμα, 
μπορείτε πρώτα να μιλήσετε με ένα άτομο που εμπιστεύεστε. Ένας ήρεμος και διερευνητικός τόνος θα σας 
βοηθήσει πολύ περισσότερο από έναν τόνο που βασίζεται στην πίεση ή στην απόδοση ευθυνών. Εσείς και 
ο/η εκπαιδευτικός θέλετε το ίδιο πράγμα: να προοδεύσει το παιδί σας.

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το πώς μπορείτε να διαχειριστείτε τα συναισθήματά σας 
μετά την αξιολόγηση, δείτε επίσης το Κεφάλαιο 7.

✔ ΠΕΊΤΕ / ΚΆΝΤΕ ✖ ΑΠΟΦΎΓΕΤΕ ΝΑ ΠΕΊΤΕ / ΚΆΝΕΤΕ

Εστιάστε σε συγκεκριμένες, παρατηρήσιμες 
συμπεριφορές: «Αποφεύγει τις γραπτές εργασίες 
και ακουμπά το κεφάλι του/της στο θρανίο.»

Μην βάζετε ετικέτες ή διάγνωση στο παιδί: 
«Σίγουρα έχει δυσλεξία / ΔΕΠΥ.»

Χρησιμοποιήστε φράσεις όπως «Παρατηρώ» και 
«Αναρωτιέμαι»: «Παρατηρώ ότι είναι πολύ 
κουρασμένη μετά το σχολείο.»

Μην χρησιμοποιείτε γλώσσα που αποδίδει 
ευθύνες: «Δεν κάνετε αρκετά για εκείνη.»

Ζητήστε πρώτα την άποψη του/της εκπαιδευτικού 
πριν προτείνετε λύσεις.

Μην πηγαίνετε στη συνάντηση με μια έτοιμη, 
αμετακίνητη λύση, πιέζοντας τον/την 
εκπαιδευτικό να την εφαρμόσει.

Ευχαριστήστε τον/την εκπαιδευτικό για τον χρόνο 
του/της και για την προσπάθεια που ήδη 
καταβάλλει.

Μην συγκρίνετε το παιδί σας αρνητικά με άλλα 
παιδιά: «Ο φίλος του τα καταφέρνει μια χαρά, 
γιατί δεν μπορεί κι αυτός;»

Ρωτήστε ποιο είναι το επόμενο βήμα και ποιος 
είναι υπεύθυνος για αυτό.

Μην φύγετε από τη συνάντηση χωρίς να έχει 
συμφωνηθεί κάποια συνέχεια.

Εκφράστε την ανησυχία σας ήρεμα: «Ανησυχώ και 
θα ήθελα να καταλάβω καλύτερα τι συμβαίνει.»

Μην υποβαθμίζετε το θέμα για να αποφύγετε τη 
συζήτηση: «Μάλλον δεν είναι τίποτα.»

Αποδεχθείτε ότι ο/η εκπαιδευτικός μπορεί να 
χρειάζεται χρόνο για να συγκεντρώσει πληροφορίες 
πριν απαντήσει.

Μην περιμένετε άμεσες απαντήσεις ή λύσεις από 
την πρώτη συνάντηση.
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4. Κοινός Καθορισμός Στόχων
Οι πιο παραγωγικές συναντήσεις γονέων και εκπαιδευτικών δεν τελειώνουν 
μόνο με καλύτερη κατανόηση του προβλήματος, αλλά και με ένα σαφές, κοινό 
πλάνο για τα επόμενα βήματα. Οι κοινοί στόχοι προλαμβάνουν παρεξηγήσεις, 
μειώνουν τη διπλή προσπάθεια και προσφέρουν στο παιδί ασφάλεια, καθώς 
γνωρίζει ότι οι ενήλικες γύρω του συνεργάζονται.

Τι χαρακτηρίζει έναν καλό κοινό στόχο;

Οι στόχοι πρέπει να είναι SMART: συγκεκριμένοι, μετρήσιμοι, συμφωνημένοι, 
ρεαλιστικοί και χρονικά οριοθετημένοι.

•	 Συγκεκριμένοι: «Θα εξασκούμαστε στην ανάγνωση δυνατά για 10 λεπτά κάθε 
απόγευμα» είναι πιο σαφές από το «θα διαβάζουμε περισσότερο στο σπίτι».

•	 Μετρήσιμοι: Τόσο εσείς όσο και ο/η εκπαιδευτικός χρειάζεται να γνωρίζετε 
με ποιον τρόπο θα φανεί αν ο στόχος επιτυγχάνεται.

•	 Συμφωνημένοι: Και οι δύο πλευρές δεσμεύονται στον στόχο. Το παιδί μπορεί επίσης να συμμετέχει, με 
τρόπο κατάλληλο για την ηλικία του.

•	 Ρεαλιστικοί: Ένας ή δύο μικροί στόχοι είναι πιο αποτελεσματικοί από μια μεγάλη λίστα επιθυμιών.
•	 Χρονικά οριοθετημένοι: Ορίστε μια ημερομηνία για να επανεξετάσετε μαζί την πρόοδο. Συνήθως, δύο 

έως τέσσερις εβδομάδες είναι αρκετές για έναν πρώτο έλεγχο.

Το πλάνο τριών στηλών

Παρακάτω θα βρείτε ένα απλό πλαίσιο που μπορείτε να συμπληρώσετε μαζί, κατά τη διάρκεια ή μετά από 
μια συνάντηση.

Για να μάθετε περισσότερα για το πως να υποστηρίξετε το διάβασμα στο σπίτι παρακαλούμε διαβάστε 
το Κεφάλαιο 4.

Συμπερίληψη του παιδιού στο πλάνο

Όπου είναι δυνατόν, μοιραστείτε τους συμφωνημένους στόχους με το παιδί σας, χρησιμοποιώντας απλή 
και θετική γλώσσα. Τα παιδιά που κατανοούν πάνω σε τι δουλεύουν και γιατί είναι πιο πιθανό να συμμετέχουν 
στο πλάνο. Για παράδειγμα:

«Η κυρία Žukauskaitė και εγώ μιλήσαμε για τρόπους που μπορούν να κάνουν την ανάγνωση 
πιο εύκολη για εσένα. Σκεφτήκαμε να δοκιμάσουμε να διαβάζουμε μαζί κάθε απόγευμα, μόνο 
για λίγη ώρα. Χωρίς πίεση, μόνο για εξάσκηση. Τι πιστεύεις;»

Στόχος Ποιος κάνει τι Πως ξέρουμε ότι λειτουργεί

Βελτίωση της 
ευχέρειας στην 
ανάγνωση

Γονέας: 10 λεπτά καθημερινής 
μεγαλόφωνης ανάγνωσης στο σπίτι. 
Εκπαιδευτικός: ανάγνωση σε ζευγάρια 
στην τάξη δύο φορές την εβδομάδα.

Το παιδί διαβάζει το συμφωνημένο 
κείμενο με μεγαλύτερη ευχέρεια 
μετά από 4 εβδομάδες.

Μείωση της 
αποφυγής των 
εργασιών για το 
σπίτι

Γονέας: σταθερή ώρα για τις εργασίες 
στο σπίτι και σύντομα διαλείμματα 
Εκπαιδευτικός: πιο σύντομες γραπτές 
εργασίες, όπου είναι δυνατόν.

Αναφέρονται λιγότερες έντονες 
αντιδράσεις και οι εργασίες 
ολοκληρώνονται τα περισσότερα 
απογεύματα.

Ενίσχυση της 
αυτοπεποίθησης 
στα μαθηματικά

Γονέας: χρήση εφαρμογών μαθηματικών 
με μορφή παιχνιδιού για 10 λεπτά 
Εκπαιδευτικός: θέση κοντά σε 
υποστηρικτικό συμμαθητή και παροχή 
επιπλέον χρόνου.

Το παιδί προσφέρεται να 
απαντήσει στην τάξη τουλάχιστον 
μία φορά την εβδομάδα.
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Παρακολούθηση της προόδου

•	 Επικοινωνήστε σύντομα με τον/την εκπαιδευτικό μετά από δύο έως τέσσερις εβδομάδες. Ένα σύντομο 
email ή μια σύντομη συζήτηση κατά την άφιξη ή την αποχώρηση από το σχολείο είναι αρκετή.

•	 Σημειώστε τι έχει αλλάξει. Ακόμη και οι μικρές βελτιώσεις έχουν αξία και πρέπει να μοιράζονται.
•	 Αν οι στόχοι δεν επιτυγχάνονται, επανεξετάστε τους μαζί. Μερικές φορές χρειάζεται να προσαρμοστεί 

ο ίδιος ο στόχος, όχι το παιδί.
•	 Γιορτάστε την πρόοδο ξεκάθαρα με το παιδί σας: «Παρατήρησα ότι κάθισες να διαβάσεις αυτή την 

εβδομάδα χωρίς να παραπονεθείς. Αυτό είναι πραγματική πρόοδος.»

Δραστηριότητα αναστοχασμού
Αφιερώστε 5 λεπτά για να γράψετε τις απαντήσεις σας:

1.	 Ποια είναι μία συγκεκριμένη ανησυχία σχετικά με τη μάθηση του παιδιού 
μου που δεν έχω ακόμη συζητήσει με τον/την εκπαιδευτικό; 

2.	 Πώς θα μπορούσα να περιγράψω αυτή την ανησυχία σε μία ή δύο 
συγκεκριμένες προτάσεις, χρησιμοποιώντας συμπεριφορές και όχι 
χαρακτηρισμούς; 

3.	 Ποιο είναι ένα πράγμα που θα ήθελα να κάνουμε διαφορετικά στο σπίτι ή 
στο σχολείο; 

4.	 Πότε θα μπορούσα ρεαλιστικά να ζητήσω μια συνάντηση ή να στείλω ένα 
μήνυμα στον/στην εκπαιδευτικό;
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Κεφάλαιο 7 | Κατανόηση των αξιολογήσεων 

Αναπτύχθηκε από LeGO

Εισαγωγή
Το παρόν κεφάλαιο έχει σχεδιαστεί για να καθοδηγήσει τους γονείς στη διαδικασία αξιολόγησης ειδικών 
μαθησιακών δυσκολιών: από τον εντοπισμό των πρώτων ενδείξεων δυσκολίας έως τη στιγμή που η οικογένεια 
λαμβάνει τη διάγνωση. Εκτός από τις πρακτικές και ενημερωτικές πτυχές, το κεφάλαιο δίνει επίσης έμφαση 
στη συναισθηματική διάσταση —που συχνά παραβλέπεται— την οποία βιώνουν οι γονείς κατά τη διάρκεια 
αυτής της διαδικασίας. Η κατανόηση του τι συμβαίνει, ποιοι εμπλέκονται και τι να περιμένετε αποτελεί το 
πρώτο βήμα για να γίνετε ένας αποτελεσματικός σύμμαχος για το παιδί σας.

Προσοχή! Ο παρών οδηγός έχει αποκλειστικά ενημερωτικό χαρακτήρα και δεν αντικαθιστά τη συμβουλή 
ενός επαγγελματία. Για πληροφορίες σχετικά με τα δικαιώματα στη χώρα σας, παρακαλούμε επικοινωνήστε 
με τις τοπικές υπηρεσίες υγείας ή τις σχολικές υπηρεσίες.

Μαθησιακά αποτελέσματα
Μέχρι το τέλος αυτού του κεφαλαίου, οι γονείς θα είναι σε θέση να:

•	 Κατανοήσουν τι είναι η αξιολόγηση των ειδικών μαθησιακών δυσκολιών (ΕΜΔ), πότε είναι απαραίτητη 
και γιατί είναι σημαντική για την ακαδημαϊκή και συναισθηματική ευημερία του παιδιού.

•	 Αναγνωρίσουν τον ρόλο των διαφόρων επαγγελματιών που εμπλέκονται στη διαδικασία αξιολόγησης.

•	 Κατανοήσουν πώς να ερμηνεύουν τα αποτελέσματα και πώς να ενεργοποιήσουν ένα εξατομικευμένο 
πρόγραμμα υποστήριξης σε συνεργασία με το σχολείο.
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Διάρκεια
1 ώρα

Περιεχόμενο - Εκπαιδευτικό Υλικό

1.	 Τι είναι η αξιολόγηση και πότε είναι απαραίτητη
Σε πολλές ευρωπαϊκές χώρες, η νομοθεσία αναγνωρίζει και προστατεύει 
τους μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες, διασφαλίζοντας το δικαίωμά 
τους σε σε ένα κατάλληλο εκπαιδευτικό πλαίσιο μέσω της υιοθέτησης 
υποστηρικτικών εκπαιδευτικών και διδακτικών μέτρων. Ένα πολύ 
σημαντικό βήμα στη διαδικασία υποστήριξης των μαθητών με ειδικές 
μαθησιακές διαταραχές (ΕΜΔ) είναι η αξιολόγηση.

Ο σκοπός της αξιολόγησης είναι να προσδιοριστεί εάν υπάρχει 
συγκεκριμένη μαθησιακή δυσκολία και να διακριθεί από άλλες 
πιθανές καταστάσεις που θα μπορούσαν να εξηγήσουν τις 
σχολικές δυσκολίες, όπως ιατρικοί ή νευρολογικοί παράγοντες (π.χ. 
προβλήματα όρασης ή ακοής) ή πολιτισμικοί παράγοντες (π.χ. 
περιορισμένη έκθεση στη γλώσσα της χώρας όπου ζει το παιδί). Ο 
στόχος είναι η προώθηση της ακαδημαϊκής επιτυχίας και της πλήρους 
ανάπτυξης του δυναμικού των μαθητών. Η αξιολόγηση καθιστά δυνατή 
την αναγνώριση τόσο των τομέων δυσκολίας όσο και των δυνατών 
σημείων και των δεξιοτήτων του παιδιού. Όπως θα δούμε σε αυτό το 
κεφάλαιο, τα αποτελέσματα της αξιολόγησης παρέχουν πρακτική 
καθοδήγηση στα σχολεία για τον σχεδιασμό της κατάλληλης 
εκπαιδευτικής υποστήριξης, αλλά η σημασία τους υπερβαίνει αυτό. Η 
αξιολόγηση είναι επίσης σημαντική για τη γενική ευημερία του παιδιού, 
διότι το πώς αισθάνεται ένα παιδί στο σχολικό περιβάλλον μπορεί να επηρεάσει την ευημερία του και σε 
άλλους τομείς της ζωής του — στο σπίτι, στον αθλητισμό και σε άλλες καθημερινές καταστάσεις.

Πότε απαιτείται αξιολόγηση;

Συνιστάται να ζητηθεί αξιολόγηση για ΕΜΔ όταν οι σχολικές δυσκολίες ενός παιδιού είναι επίμονες και 
σημαντικές, παρά την προσπάθεια και τη στήριξη που παρέχουν η οικογένεια και το σχολείο. Οι εκπαιδευτικοί 
δεν είναι ειδικοί και δεν μπορούν να πραγματοποιήσουν διαγνωστικές αξιολογήσεις, αλλά ο ρόλος τους 
στον εντοπισμό των μαθησιακών δυσκολιών των παιδιών είναι πολύτιμος και η συζήτηση των ανησυχιών 
μαζί τους είναι πολύ σημαντική.

Η αξιολόγηση πραγματοποιείται συνήθως αφού έχουν διδαχθεί βασικές ακαδημαϊκές δεξιότητες, όπως η 
ανάγνωση, η γραφή και η βασική αριθμητική, συνήθως από τη δεύτερη τάξη του δημοτικού και μετά, ώστε 
να είναι ευκολότερο να προσδιοριστεί εάν οι παρατηρούμενες δυσκολίες είναι προσωρινές ή πιο επίμονες. 
Εάν εμφανιστούν πρώιμα σημάδια δυσκολίας, είναι πάντα χρήσιμο να συμβουλευτείτε τους εκπαιδευτικούς 
ή ειδικούς.

Αν και οι χρόνοι και οι ρυθμοί μάθησης διαφέρουν από παιδί σε παιδί, είναι σημαντικό να μην περιμένετε 
πολύ όταν οι δυσκολίες φαίνονται επίμονες, προκειμένου να αποφευχθεί να γίνουν πηγή απογοήτευσης ή 
απώλειας αυτοεκτίμησης για το παιδί. Είναι πάντα σημαντικό να θυμάστε ότι το να ζητήσετε μια αξιολόγηση 
δεν σημαίνει ότι βάζετε «ταμπέλα» στο παιδί σας, αλλά ότι προσπαθείτε να κατανοήσετε καλύτερα τις 
ανάγκες του.
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2.	Τι κάνουν οι ειδικοί
Η αξιολόγηση πραγματοποιείται από μια διεπιστημονική 
ομάδα που αποτελείται από εξειδικευμένους 
επαγγελματίες οι οποίοι συνεργάζονται. Γενικά, στην 
αξιολόγηση συμμετέχουν ένας παιδοψυχίατρος, ένας 
ψυχολόγος και ένας λογοθεραπευτής, οι οποίοι 
εργάζονται είτε σε δημόσιες υπηρεσίες είτε σε 
πιστοποιημένα ιδιωτικά κέντρα.

Ο παιδοψυχίατρος είναι υπεύθυνος για την 
προσέγγιση της υπόθεσης από την οπτική γωνία της 
συνολικής υγείας του παιδιού, διασφαλίζοντας ότι δεν 
υπάρχουν άλλες ιατρικές ή νευρολογικές αιτίες που 
θα μπορούσαν να εξηγήσουν τις δυσκολίες του παιδιού. 

Ο ψυχολόγος αξιολογεί κυρίως τη γνωστική 
λειτουργία (μνήμη, προσοχή, συλλογιστική κ.λπ.).

Ο λογοθεραπευτής, από την άλλη πλευρά, αξιολογεί τις δεξιότητες που σχετίζονται με τη σχολική 
μάθηση, όπως η ανάγνωση και η γραφή. Είναι σημαντικό να γνωρίζετε ότι, αν και τα βασικά επιστημονικά 
κριτήρια είναι κοινά σε διεθνές επίπεδο, οι συγκεκριμένες διαδικασίες αξιολόγησης, οι εμπλεκόμενοι 
επαγγελματίες και τα εγγυημένα δικαιώματα διαφέρουν από χώρα σε χώρα. Εάν έχετε μετακομίσει 
πρόσφατα, είναι σημαντικό να ενημερωθείτε για τον τρόπο λειτουργίας του συστήματος στη χώρα 
διαμονής σας.

Πώς διαρθρώνεται η αξιολόγηση 

Η αξιολόγηση περιλαμβάνει συνήθως διάφορα στάδια, τα οποία μπορεί να περιλαμβάνουν:

•	 Μια αρχική συνέντευξη με τους γονείς για τη συλλογή πληροφοριών σχετικά με το ιστορικό του παιδιού
•	 Συνεδρίες αφιερωμένες στην ίδια την αξιολόγηση, οι οποίες μπορεί να περιλαμβάνουν τυποποιημένες 

δοκιμασίες ή εργαλεία αξιολόγησης κατάλληλα για την ηλικία του παιδιού
•	 Ενδεχόμενη συλλογή πληροφοριών από τους εκπαιδευτικούς
•	 Μια συνάντηση ανατροφοδότησης με τους γονείς

Το τελικό στάδιο αφιερώνεται στην κοινοποίηση της διάγνωσης στην οικογένεια. Αυτό είναι ένα πολύ 
σημαντικό βήμα και συνίσταται σε μια συνάντηση μεταξύ των επαγγελματιών που διεξήγαγαν την αξιολόγηση 
και των γονέων του παιδιού. Δεν πρόκειται απλώς για την ανακοίνωση ενός αποτελέσματος, αλλά για την 
παροχή στην οικογένεια μιας σε βάθος κατανόησης της λειτουργίας του παιδιού, συμπεριλαμβανομένων 
τόσο των δυσκολιών όσο και των δυνατών σημείων του, βοηθώντας τους να κατανοήσουν καλύτερα την 
κατάσταση.

Η συνάντηση ανατροφοδότησης διαδραματίζει επίσης έναν πολύ σημαντικό υποστηρικτικό ρόλο για την 
οικογένεια, καθώς βοηθά να δοθεί νόημα στις σχολικές δυσκολίες του παιδιού. Συχνά μειώνει τις αμφιβολίες, 
τις ανησυχίες ή τις λανθασμένες ερμηνείες, όπως η αντίληψη ότι αυτές οι δυσκολίες οφείλονται σε έλλειψη 
προσπάθειας ή κινήτρου. Παρόλο που ο επαγγελματίας που διευθύνει τη συνάντηση θα πρέπει να 
χρησιμοποιεί όσο το δυνατόν πιο σαφή γλώσσα, είναι σημαντικό οι γονείς να αισθάνονται ελεύθεροι να 
ζητήσουν διευκρινίσεις αν κάτι δεν είναι πλήρως κατανοητό και να θέσουν οποιεσδήποτε ερωτήσεις έχουν.

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, παρέχεται επίσης καθοδήγηση για τη μελλοντική εκπαιδευτική πορεία του 
παιδιού. Ο ειδικός μπορεί να προτείνει στρατηγικές υποστήριξης, πιθανά προγράμματα παρέμβασης και 
τρόπους υποστήριξης του παιδιού που μπορούν να προωθήσουν τόσο τη μάθηση όσο και την ευημερία του. 
Από αυτή την άποψη, η συνάντηση ανατροφοδότησης αποτελεί επίσης μια στιγμή προσανατολισμού για τη 
συνεργασία μεταξύ της οικογένειας, του σχολείου και των επαγγελματιών — ένα ουσιαστικό στοιχείο για τη 
δημιουργία ενός συνεκτικού και κοινού σχεδίου υποστήριξης.
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3.	Πώς να ερμηνεύσετε τα αποτελέσματα της αξιολόγησης
Είναι σημαντικό να θυμάστε ότι η διάγνωση μιας ειδικής μαθησιακής 
δυσκολίας δεν αποτελεί αποτυχία, αλλά το πρώτο βήμα για να 
κατανοήσετε πώς να υποστηρίξετε το παιδί σας με τον σωστό τρόπο. 
Στην πραγματικότητα, συχνά αποτελεί την αρχή μιας επιτυχημένης πορείας. 
Η διάγνωση δεν καθορίζει το παιδί σας ως άτομο. Αντίθετα, βοηθά να 
διασφαλιστεί ότι θα λάβει την υποστήριξη που του αξίζει και εξηγεί γιατί 
ορισμένες εργασίες μπορεί να απαιτούν περισσότερη προσπάθεια από 
μέρους του. Μέσω ενός εξατομικευμένου σχεδίου υποστήριξης, πολλά 
παιδιά με ειδικές μαθησιακές δυσκολίες αναπτύσσουν αποτελεσματικές 
στρατηγικές και επιτυγχάνουν εξαιρετικά αποτελέσματα.

Το να μάθετε ότι το παιδί σας έχει μια ειδική μαθησιακή δυσκολία μπορεί να 
οδηγήσει σε διαφορετικές αντιδράσεις από τον έναν γονέα στον άλλο. Δεν 
υπάρχει σωστός ή λάθος τρόπος να νιώθετε, και όποια συναισθήματα κι αν 
βιώνετε είναι κατανοητά. Μερικοί γονείς νιώθουν ανακούφιση: επιτέλους 
υπάρχει μια εξήγηση για τις δυσκολίες του παιδιού, και μαζί με αυτή έρχεται 
η ελπίδα για μια πιο ξεκάθαρη πορεία προς τα εμπρός. Άλλοι μπορεί να 
νιώθουν θλίψη, ανησυχία για το μέλλον ή ενοχή — αναρωτιούνται αν θα μπορούσαν να το είχαν παρατηρήσει 
νωρίτερα ή αν έκαναν κάτι λάθος. Μερικοί γονείς μπορεί επίσης να νιώθουν κατακλυσμένοι από τον όγκο 
των πληροφοριών που λαμβάνουν, ή αποπροσανατολισμένοι όταν έρχονται αντιμέτωποι με ένα σχολικό 
και υγειονομικό σύστημα που ίσως δεν γνωρίζουν ακόμη καλά.

Όλες αυτές οι αντιδράσεις είναι φυσιολογικές. Μια διάγνωση μπορεί να ανατρέψει τις προσδοκίες που 
είχαν οι γονείς για την εκπαιδευτική πορεία του παιδιού τους, και χρειάζεται χρόνος για να το επεξεργαστείτε.

Η ευημερία του παιδιού σας συνδέεται στενά με τη δική σας. Ακολουθούν μερικές συμβουλές που μπορεί 
να σας βοηθήσουν:

•	 Δώστε στον εαυτό σας χρόνο να το επεξεργαστεί. Δεν χρειάζεται να έχετε όλες τις απαντήσεις 
αμέσως. Είναι φυσιολογικό να αισθάνεστε σύγχυση ή συναισθηματική κόπωση τις πρώτες εβδομάδες 
μετά τη διάγνωση.

•	 Μιλήστε σε κάποιον που εμπιστεύεστε. Είτε πρόκειται για τον/την σύντροφό σας, έναν φίλο, ένα 
μέλος της οικογένειας ή έναν ψυχολόγο, το να μοιραστείτε τα συναισθήματά σας μπορεί να ελαφρύνει 
το συναισθηματικό βάρος.

•	 Αναζητήστε πληροφορίες, αλλά με προσοχή. Το να μάθετε περισσότερα μπορεί να είναι χρήσιμο, 
αλλά δεν είναι όλες οι διαδικτυακές πηγές αξιόπιστες. Δώστε προτεραιότητα στις οδηγίες των 
επαγγελματιών που υποστηρίζουν το παιδί σας και στους επίσημους θεσμικούς φορείς.

•	 Ζητήστε ψυχολογική υποστήριξη αν νιώθετε την ανάγκη. Το να απευθυνθείτε σε ψυχολόγο δεν είναι 
σημάδι αδυναμίας· είναι μια πράξη φροντίδας για τον εαυτό σας και, επομένως, και για το παιδί σας.

4.	Μετά την αξιολόγηση
Μια ακριβής αξιολόγηση αποτελεί ένα πολύ σημαντικό εργαλείο για 
τη διασφάλιση της ευημερίας του μαθητή στο σχολείο — αλλά και 
πέρα από αυτό. Μια σαφής και τεκμηριωμένη διάγνωση συμβάλλει 
στη μείωση του κινδύνου σχολικής αποτυχίας, καθώς καθιστά 
δυνατή την υιοθέτηση στοχευμένων διδακτικών στρατηγικών και 
αντισταθμιστικών εργαλείων που διευκολύνουν την πρόσβαση στο 
μαθησιακό περιεχόμενο. Ταυτόχρονα, ο εντοπισμός της δυσκολίας 
βοηθά στην πρόληψη καταστάσεων απογοήτευσης και αποθάρρυνσης 
που, μακροπρόθεσμα, θα μπορούσαν να οδηγήσουν σε σχολική 
διαρροή ή προσωπική δυσφορία. Η κατανόηση της προέλευσης των δυσκολιών και η λήψη κατάλληλης 
υποστήριξης μπορούν να βοηθήσουν τους μαθητές να αναπτύξουν μεγαλύτερη συνειδητοποίηση του δικού 
τους τρόπου μάθησης, ενισχύοντας τόσο την αυτοεκτίμηση όσο και την κινητοποίηση στο σχολείο. Υπό 
αυτή την έννοια, η διάγνωση δεν αποτελεί μόνο ένα κλινικό εργαλείο, αλλά και έναν σημαντικό παράγοντα 
για την προστασία της συναισθηματικής και διαπροσωπικής ευημερίας του μαθητή.
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Με λίγα λόγια, η διάγνωση μιας Ειδικής Μαθησιακής Δυσκολίας δεν αποτελεί το τέλος, αλλά την αρχή 
ενός κοινού ταξιδιού μεταξύ εσάς, του σχολείου και των εμπλεκόμενων επαγγελματιών. Η παρουσία και η 
υποστήριξή σας μπορούν να κάνουν μεγάλη διαφορά στη βοήθεια που παρέχεται στο παιδί σας. Είναι 
σημαντικό να:

•	 Ζητάτε διευκρινίσεις από τους επαγγελματίες αν κάτι δεν είναι σαφές.
•	 Συμμετέχετε ενεργά στην προετοιμασία του εξατομικευμένου σχεδίου μαζί με τους εκπαιδευτικούς.
•	 Αναγνωρίζετε και εκτιμάτε τις ικανότητες του παιδιού σας, όχι μόνο τις δυσκολίες του.
•	 Αποφεύγετε τις συγκρίσεις με άλλα παιδιά: κάθε μαθησιακό ταξίδι είναι διαφορετικό.
•	 Φροντίζετε τον εαυτό σας και αναζητάτε υποστήριξη αν χρειαστεί. Αν χρειάζεστε βοήθεια για να 

κατανοήσετε ή να αποδεχτείτε τη διάγνωση, είναι σημαντικό να ζητήσετε υποστήριξη — η ευημερία της 
οικογένειάς σας ξεκινά από τη δική σας.

5.	Μετα-διαγνωστικές διαδικασίες σε διάφορες χώρες
Χώρα των Βάσκων (Ισπανία)

Μόλις εκδοθεί η διάγνωση από τις αρμόδιες υγειονομικές ή κλινικές υπηρεσίες, είναι απαραίτητο η 
οικογένεια να την υποβάλει στο σχολείο, προκειμένου να προσαρμοστεί η εκπαιδευτική προσέγγιση 
στις ανάγκες του μαθητή. Από εκείνη τη στιγμή και μετά, ο σχολικός σύμβουλος διαβιβάζει τα 
έγγραφα στην συμβουλευτική υπηρεσία του αντίστοιχου Berritzegune, μιας υπηρεσίας υποστήριξης 
του Υπουργείου Παιδείας της Κυβέρνησης της Χώρας των Βάσκων που παρέχει καθοδήγηση και 
βοήθεια στα σχολεία για την αντιμετώπιση της διαφορετικότητας. Μέσω αυτής της συμβουλευτικής 
υπηρεσίας, πραγματοποιείται η διαδικασία υποβολής αίτησης στο Υπουργείο Παιδείας, σύμφωνα με 
τις καθιερωμένες διαδικασίες και συμπεριλαμβάνοντας όλα τα απαραίτητα έγγραφα για την 
αναγνώριση των ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών υποστήριξης και την πιθανή κατανομή πόρων, σε 
συντονισμό με το σχολείο.

Όταν η διάγνωση αφορά μια ειδική μαθησιακή δυσκολία, η διαδικασία είναι διαφορετική, καθώς 
γενικά δεν συνεπάγεται την παροχή πρόσθετων ατομικών πόρων. Ωστόσο, καταγράφεται στην 
επίσημη εφαρμογή της Κυβέρνησης της Χώρας των Βάσκων, NEE (Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες), 
διασφαλίζοντας ότι η κατάσταση του μαθητή τεκμηριώνεται επίσημα. Η καταχώριση αυτή εγγυάται 
την αναγνώριση των αναγκών του και, ως εκ τούτου, το δικαίωμά του να λάβει την κατάλληλη 
εκπαιδευτική ανταπόκριση, η οποία βασίζεται κυρίως σε μεθοδολογικές, οργανωτικές και 
προσαρμογές πρόσβασης στο πρόγραμμα σπουδών εντός της τάξης γενικής εκπαίδευσης, καθώς 
και στον συντονισμό μεταξύ του διδακτικού προσωπικού και της σχολικής συμβουλευτικής υπηρεσίας, 
προκειμένου να διασφαλιστεί η ορθή παρακολούθηση και προσαρμογή των μέτρων που υιοθετούνται.

Πηγές

Gobierno Vasco. (s. f.). Atención a la diversidad en el sistema educativo vasco. Departamento de 
Educación. https://www.euskadi.eus
Gobierno Vasco. (2015). Decreto 236/2015, por el que se establece el currículo de Educación Básica 
y se implanta en la Comunidad Autónoma del País Vasco. Boletín Oficial del País Vasco.
Gobierno Vasco. (s. f.). Berritzegune: Servicios de apoyo a la innovación educativa. Departamento 
de Educación. https://www.euskadi.eus
Gobierno Vasco. (s. f.). Necesidades específicas de apoyo educativo (NEE). Departamento de 
Educación. https://www.euskadi.eus
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Ελλάδα

Στην Ελλάδα, μετά τη διάγνωση μαθησιακών ή αναπτυξιακών δυσκολιών, το δημόσιο εκπαιδευτικό 
σύστημα —κυρίως μέσω των υπηρεσιών του ΚΕΔΑΣΥ— διενεργεί μια επίσημη διεπιστημονική 
αξιολόγηση και εκδίδει μια επίσημη έκθεση στην οποία περιγράφονται οι εκπαιδευτικές ανάγκες του 
μαθητή. Η έκθεση αυτή περιλαμβάνει συνήθως συστάσεις για τα κατάλληλα μέτρα υποστήριξης, 
όπως εξατομικευμένες εκπαιδευτικές παρεμβάσεις, προσαρμογές αναλυτικού προγράμματος και 
διευκολύνσεις στο σχολικό περιβάλλον.

Με βάση αυτή την αξιολόγηση, οι μαθητές μπορούν να λάβουν υποστήριξη στο πλαίσιο της γενικής 
εκπαίδευσης, όπως παράλληλη στήριξη ή φοίτηση σε τμήματα ένταξης, ενώ, σε πιο σύνθετες 
περιπτώσεις, μπορεί να γίνουν παραπομπές σε εξειδικευμένες υπηρεσίες. Η διαδικασία δίνει έμφαση 
σε μια συνεργατική προσέγγιση στην οποία συμμετέχουν γονείς, εκπαιδευτικοί και επαγγελματίες 
διαφόρων ειδικοτήτων, με στόχο να εξασφαλιστεί μια ολιστική ανταπόκριση στις ανάγκες του 
παιδιού (Νόμος 3699/2008· Νόμος 4823/2021· Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων).

Το πλαίσιο αυτό ευθυγραμμίζεται με τις διεθνείς αρχές της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης, οι οποίες 
προωθούν την ισότιμη πρόσβαση στη μάθηση, την έγκαιρη αναγνώριση των δυσκολιών και την 
παροχή εξατομικευμένης υποστήριξης στο πλαίσιο των γενικών σχολικών περιβάλλοντων (UNESCO, 
2017; ΟΟΣΑ, 2019).

Πηγές

Law 3699/2008. (2008). Special education and education for persons with disabilities or special 
educational needs. Government Gazette, Greece.
Law 4823/2021. (2021). Upgrading the school and empowering teachers. Government Gazette, 
Greece.
Ministry of Education and Religious Affairs (Greece). (n.d.). Special education and support structures.
UNESCO. (2017). A guide for ensuring inclusion and equity in education. 
OECD. (2019). Education policy outlook 2019: Working together to help students achieve their 
potential. 

Ιταλία

Το πρώτο βήμα μετά τη διάγνωση μιας Ειδικής Μαθησιακής Διαταραχής (ΕΜΔ) είναι η άμεση 
ενημέρωση του σχολείου σχετικά με τη διάγνωση. Εφόσον υπάρχει διάγνωση (ακόμη και προσωρινή 
ή εν αναμονή της οριστικής πιστοποίησης), το σχολείο υποχρεούται να παρέχει άμεση υποστήριξη 
μέσω ενός Εξατομικευμένου Σχεδίου Μάθησης (ΕΣΜ), με εργαλεία αντιστάθμισης και μέτρα 
διευκόλυνσης. Σημείωση: Σε ορισμένες περιοχές, γίνονται δεκτές ιδιωτικές διαγνώσεις (από 
διαπιστευμένα εξειδικευμένα κέντρα), αλλά μόνο εάν έχουν εκδοθεί από πολυεπιστημονικές ομάδες.

Το ΕΣΜ είναι το υποχρεωτικό έγγραφο που καθορίζει τις παρεμβάσεις για την εκπαιδευτική επιτυχία 
των μαθητών με ΕΜΔ. Πρέπει να κοινοποιείται στην οικογένεια, να καταρτίζεται εντός του πρώτου 
τριμήνου (ιδανικά εντός 30 ημερών από την έναρξη του σχολείου, σύμφωνα με τις κατευθυντήριες 
γραμμές του Υπουργείου Παιδείας) και να ενημερώνεται περιοδικά (τουλάχιστον δύο φορές το 
χρόνο). Οι γονείς το διαβάζουν, προτείνουν αλλαγές και το υπογράφουν: δεν είναι δεσμευτικό για 
αυτούς, αλλά απαραίτητο για την ενεργοποίηση της υποστήριξης.

Η διάγνωση πρέπει να επαναξιολογείται όταν αλλάζει ο σχολικός κύκλος (π.χ. δημοτικό → γυμνάσιο 
→ λύκειο), όχι νωρίτερα από τρία χρόνια μετά την προηγούμενη, ή κατόπιν αιτήματος του σχολείου/
της οικογένειας για την προσαρμογή των εργαλείων. Από το 2022, είναι δυνατή μια απλοποιημένη 
«επιβεβαίωση» χωρίς πλήρη νέα αξιολόγηση, εφόσον οι ανάγκες είναι σταθερές. Διατηρείτε πάντα 
ενημερωμένα αντίγραφα για ομαλές μεταβάσεις.

Πηγές

Legge n. 170 dell’8 ottobre 2010 “Nuove norme in materia di disturbi specifici di apprendimento in 
ambito scolastico” 
Decreto Ministeriale n. 5669 del 12 luglio 2011 
Accordo Stato-Regioni del 25 luglio 2012 
Direttiva MIUR del 27 dicembre 2012 e Circolare n. 8/2013 
Legge 107/2015 — La “Buona Scuola”
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Λιθουανία

Στη Λιθουανία, η διαδικασία που ακολουθείται μετά τη διάγνωση ενός παιδιού με ειδικές μαθησιακές 
δυσκολίες (ΕΜΔ) ρυθμίζεται με αρκετή σαφήνεια, αν και στην πράξη μπορεί να παρουσιάζει μικρές 
διαφορές ανάλογα με το σχολείο ή τον δήμο. Αφού λάβουν την αξιολόγηση από ειδικούς (συνήθως 
από την Παιδαγωγική Ψυχολογική Υπηρεσία ή την Επιτροπή Προστασίας Παιδιού του σχολείου), οι 
γονείς καλούνται να επικοινωνήσουν με το σχολείο και να υποβάλουν τα έγγραφα της αξιολόγησης. 

Το σχολείο, σε συνεργασία με ειδικούς εκπαιδευτικής υποστήριξης (όπως εκπαιδευτικό ειδικής 
αγωγής, λογοθεραπευτή και ψυχολόγο), καταρτίζει ένα εξατομικευμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
και προσαρμόζει τη μαθησιακή διαδικασία στις ανάγκες του παιδιού. Εάν κριθεί απαραίτητο, 
παρέχεται πρόσθετη υποστήριξη (όπως ειδικά μαθήματα ή συμβουλευτική). Οι γονείς συμμετέχουν 
επίσης ενεργά στη διαδικασία — λαμβάνουν συμβουλές για το πώς να υποστηρίξουν το παιδί τους 
στο σπίτι και να συνεργαστούν με τους εκπαιδευτικούς. Εάν χρειαστεί, μπορούν να εφαρμοστούν 
προσαρμογές στις μεθόδους αξιολόγησης ή άλλες διευκολύνσεις, ώστε να εξασφαλιστούν πιο 
αποτελεσματικά μαθησιακά αποτελέσματα για το παιδί.

Πηγές

Minister for Education, Science and Sport (2011), Procedure for Evaluation of Special Needs (Except 
of Exceptional Talent) and Assigning Special Education,  No V-1775, 30 September 2011. Available at:   
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.BB1874432466  

Ρουμανία

Στη Ρουμανία, μετά τον εντοπισμό μαθησιακών, αναπτυξιακών ή συμπεριφορικών δυσκολιών, 
πραγματοποιείται επίσημη διεπιστημονική αξιολόγηση από εξειδικευμένα δημόσια ιδρύματα, κυρίως 
τα Περιφερειακά Κέντρα Εκπαιδευτικών Πόρων και Υποστήριξης (CJRAE/CMBRAE). Η διαδικασία 
αυτή καταλήγει στην έκδοση επίσημης έκθεσης αξιολόγησης και πιστοποιητικού σχολικού 
προσανατολισμού, στο οποίο περιγράφονται οι ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες του μαθητή και 
προτείνονται τα κατάλληλα μέτρα εκπαιδευτικής υποστήριξης.

Με βάση αυτή την αξιολόγηση, οι μαθητές μπορούν να επωφεληθούν από την ένταξη σε περιβάλλοντα 
γενικής εκπαίδευσης με συγκεκριμένες υπηρεσίες υποστήριξης, όπως περιπλανώμενοι και βοηθητικοί 
εκπαιδευτικοί, λογοθεραπεία, συμβουλευτική, εξατομικευμένα εκπαιδευτικά προγράμματα και 
προσαρμογές του προγράμματος σπουδών. Σε ορισμένες περιπτώσεις, ανάλογα με τη σοβαρότητα 
και την πολυπλοκότητα των αναγκών, μπορεί να προταθούν πρόσθετες εξειδικευμένες παρεμβάσεις 
ή η τοποθέτηση σε περιβάλλοντα ειδικής εκπαίδευσης. Η διαδικασία προάγει μια συνεργατική 
προσέγγιση στην οποία συμμετέχουν γονείς, εκπαιδευτικοί, σχολικοί σύμβουλοι και άλλοι ειδικοί, 
εξασφαλίζοντας μια συντονισμένη και εξατομικευμένη ανταπόκριση στις ανάγκες κάθε παιδιού 
(Υπουργική Απόφαση Αρ. 6552/2011,·Υπουργική Απόφαση Αρ. 5574/2011, Ν. 198/2023).

Το πλαίσιο αυτό ευθυγραμμίζεται με τις διεθνείς αρχές της εκπαίδευσης χωρίς αποκλεισμούς, 
δίνοντας έμφαση στην ίση πρόσβαση σε ποιοτική εκπαίδευση, στην έγκαιρη αναγνώριση των 
δυσκολιών και στην παροχή εξατομικευμένης υποστήριξης εντός της γενικής εκπαίδευσης των 
(UNESCO, 2017· ΟΟΣΑ, 2019).
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no. 785/04.11.2011.
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Συνοπτικός πίνακας σχετικά με τα στάδια της διαδικασίας αξιολόγησης

Βήμα Ποιοι 
εμπλέκονται Τι συμβαίνει Συμβουλές

1
Παρατήρηση 
ενδείξεων

Γονείς & 
Εκπαιδευτικοί

•	 Επίμονες δυσκολίες στο 
σχολείο παρά την προσπάθεια 
και την υποστήριξη

•	 Δυσκολίες στην ανάγνωση, 
τη γραφή, την ορθογραφία 
ή τα μαθηματικά

•	 Πρώιμα σημάδια στην 
προσχολική ηλικία (βλ. 
Κεφάλαιο 1 για δείκτες)

•	 Παρατηρήστε το παιδί κατά 
τη διάρκεια της μελέτης

•	 Συζητήστε με τους εκπαι-
δευτικούς και μοιραστείτε 
τις ανησυχίες σας

•	 Μην περιμένετε: η έγκαιρη 
δράση αποτρέπει την 
απώλεια της αυτοεκτίμησης

2
Αίτηση 
αξιολόγησης

Οικογένεια

•	 Αίτηση επίσημης αξιολόγησης 
ΕΜΔ (συνήθως από τη Β’ 
Δημοτικού και μετά)

•	 Επικοινωνία με τις δημόσιες 
υπηρεσίες υγείας ή με ένα 
διαπιστευμένο ιδιωτικό κέντρο.

•	 Συλλογή σχετικών σχολικών 
παρατηρήσεων και εκθέσεων

•	 Η υποβολή αίτησης για 
αξιολόγηση δεν βάζει 
«ταμπέλα» στο παιδί σας.

•	 Ελέγξτε τις εθνικές/τοπικές 
διαδικασίες — διαφέρουν 
από χώρα σε χώρα.

3
Διεπιστημονική 
αξιολόγηση

Παιδοψυχίατρος, 
Ψυχολόγος, 
Λογοθεραπευτής

•	 Αρχική συνέντευξη με τους 
γονείς

•	 Τυποποιημένα τεστ:: γνωστι-
κές λειτουργίες, ανάγνωση, 
γραφή, μαθηματικά

•	 Ενδεχόμενη συλλογή πληρο-
φοριών από τους δασκά-
λους

•	 Αποκλεισμός άλλων ιατρι-
κών/νευρολογικών αιτιών

•	 Μη διστάσετε να ζητήσετε 
από τους ειδικούς να σας 
εξηγήσουν κάθε βήμα

•	 Φέρτε μαζί σας τυχόν 
προηγούμενες αξιολογήσεις

•	 Η συναισθηματική ευημερία 
του παιδιού σας είναι 
σημαντική σε κάθε στάδιο

4
Συνάντηση 
ανατροφοδότησης

Διεπιστημονική 
ομάδα & Γονείς

•	 Επεξήγηση των αποτελεσμά-
των: τόσο των δυσκολιών όσο 
και των δυνατών σημείων

•	 Καθοδήγηση για τη μελλοντι-
κή πορεία υποστήριξης

•	 Προτάσεις για στρατηγικές, 
εργαλεία και πιθανές παρεμ-
βάσεις

•	 Κάντε ερωτήσεις — καμία 
λεπτομέρεια δεν είναι ασήμα-
ντη για να διευκρινιστεί

•	 Η διάγνωση είναι η αρχή της 
σωστής υποστήριξης, όχι ο 
τελικός στόχος

•	 Δώστε στον εαυτό σας χρόνο 
να αφομοιώσετε τα νέα.

5
Μετά τη 
διάγνωση

Οικογένεια, 
εκπαιδευτικοί 
και ειδικοί

•	 Το σχολείο καταρτίζει ένα 
εξατομικευμένο εκπαιδευτι-
κό πρόγραμμα σε συνεργα-
σία με την οικογένεια

•	 Προσδιορίζονται τα εργα-
λεία αντιστάθμισης και 
προσαρμογής

•	 Ψυχοεκπαίδευση για τους 
γονείς (βλ. Κεφάλαιο 3)

•	 Πώς να υποστηρίξετε τη 
μάθηση στο σπίτι (βλ. 
Ψηφιακή Βιβλιοθήκη & 
Κεφάλαιο 4)

•	 Καθημερινή ρύθμιση στο 
σπίτι (βλ. Κεφάλαιο 8)
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Κεφάλαιο 8 | Εργαλεία καθημερινής ρύθμισης στο σπίτι 

Αναπτύχθηκε από LeGO

Εισαγωγή
Το κεφάλαιο αυτό παρέχει πρακτικές στρατηγικές για:

•	 Την ενίσχυση της αυτορρύθμισης και του συναισθηματικού ελέγχου
•	 Τη διαχείριση των μεταβάσεων ανάμεσα στις σχολικές βαθμίδες
•	 Την ενσωμάτωση αισθητηριακών ασκήσεων και ασκήσεων αναπνοής, με στόχο τη βελτίωση της 

συγκέντρωσης και τη μείωση του άγχους

Οι στρατηγικές αυτές έχουν σχεδιαστεί για γονείς, εκπαιδευτικούς και φροντιστές που αναζητούν 
συγκεκριμένα και εύκολα εφαρμόσιμα εργαλεία για την υποστήριξη της μάθησης και της ευεξίας των 
παιδιών.

Μαθησιακά Αποτελέσματα
Στο τέλος αυτού του κεφαλαίου, οι γονείς θα είναι σε θέση να:

1.	 Εφαρμόζουν αισθητηριακά διαλείμματα και τεχνικές αναπνοής για τη μείωση του στρες και την ενίσχυση 
της συγκέντρωσης. 

2.	 Υποστηρίζουν ομαλές μεταβάσεις ανάμεσα στις σχολικές βαθμίδες και να ενισχύουν την αυτονομία του 
παιδιού. 

3.	 Αναγνωρίζουν τη σημασία των εξατομικευμένων στρατηγικών, προσαρμοσμένων στις ανάγκες κάθε παιδιού.
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Διάρκεια
1 ώρα

Περιεχόμενο - Εκπαιδευτικό Υλικό

1. Αισθητηριακά διαλείμματα
Τα αισθητηριακά διαλείμματα είναι σύντομες, προγραμματισμένες 
παύσεις που βοηθούν στη μείωση της αισθητηριακής υπερφόρτωσης 
και στη βελτίωση της συγκέντρωσης και της μάθησης.

Τα διαλείμματα αυτά μπορεί να περιλαμβάνουν ασκήσεις κίνησης, 
όπως περπάτημα ή άλματα, βαθιές αναπνοές ή χρήση εργαλείων 
χειρισμού, αντικειμένων ανακούφισης από το στρες ή μιας γωνιάς 
χαλάρωσης. Οι δραστηριότητες μπορεί να είναι απτικές, ακουστικές, 
οπτικές, κινητικές ή να εστιάζουν στην αναπνοή.

Παραδείγματα ιδιοδεκτικών δραστηριοτήτων για ηρεμία:
•	 Πίεση μπαλών αντιστρες ή πλαστελίνης
•	 Διατάσεις ή στάσεις γιόγκα
•	 Σπρώξιμο πιο βαριών αντικειμένων, όπως καρέκλες ή βιβλία
•	 Σφιχτή αγκαλιά στον εαυτό

Παραδείγματα απτικών δραστηριοτήτων για μείωση του άγχους:
•	 Χειρισμός πλαστελίνης, ζύμης παιχνιδιού, τεχνητής άμμου ή slime

Παραδείγματα οπτικών δραστηριοτήτων για μείωση του άγχους:
•	 Γωνιά ή δωμάτιο χαλάρωσης με χαμηλό φωτισμό
•	 Σαπουνόφουσκες

Παραδείγματα ακουστικών δραστηριοτήτων για ηρεμία:
•	 Ακρόαση χαλαρωτικών ήχων
•	 Χρήση ακουστικών για περιορισμό του θορύβου

Παραδείγματα κινητικών δραστηριοτήτων για ρύθμιση ή ενεργοποίηση:
•	 Περπάτημα
•	 Σχοινάκι ή άλματα επί τόπου
•	 Κάθισμα σε μπάλα γυμναστικής (fitball)

Οι ασκήσεις βαθιάς αναπνοής, που περιγράφονται στην επόμενη ενότητα, στοχεύουν επίσης στη μείωση 
του άγχους.

Είναι σημαντικό τα διαλείμματα αυτά να προγραμματίζονται από πριν, ώστε να προλαμβάνεται η 
συναισθηματική υπερφόρτωση.

2.	Τεχικές αναπνοής
Οι τεχνικές αναπνοής είναι εργαλεία που μπορούν να μειώσουν το άγχος και το στρες και να προάγουν τη 
χαλάρωση, μέσα από τον συνειδητό έλεγχο της εισπνοής και της εκπνοής.

Παραδείγματα περιλαμβάνουν:

•	 Διαφραγματική αναπνοή: επιβραδύνει το συναισθηματικό σύστημα. Καθίστε ή ξαπλώστε, με το ένα 
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χέρι στην κοιλιά και το άλλο στο στήθος. Εισπνεύστε από τη μύτη, 
αφήνοντας την κοιλιά να φουσκώσει, μετρώντας από το 1 έως το 4. 
Εκπνεύστε αργά από το στόμα, μετρώντας από το 1 έως το 8.

•	 Αναπνοή 4-5-7: εισπνεύστε από τη μύτη για 4 δευτερόλεπτα, 
κρατήστε την αναπνοή για 5 δευτερόλεπτα και εκπνεύστε από το 
στόμα για 7 δευτερόλεπτα.

•	 Τετράγωνη ή ρυθμική αναπνοή: εισπνεύστε για 4 δευτερόλεπτα, 
κρατήστε την αναπνοή για 4 δευτερόλεπτα, εκπνεύστε για 4 
δευτερόλεπτα και στη συνέχεια κάντε παύση για 4 δευτερόλεπτα.

•	 Αναπνοή με μισόκλειστα χείλη: εισπνεύστε από τη μύτη και στη 
συνέχεια εκπνεύστε αργά από ελαφρώς μισόκλειστα χείλη, κάνοντας 
έναν ήχο «πφφφ».

•	 Εναλλασσόμενη αναπνοή από τα ρουθούνια: κλείστε το δεξί 
ρουθούνι με τον αντίχειρα και εισπνεύστε από το αριστερό. Κλείστε 
το αριστερό ρουθούνι με τον παράμεσο, κρατήστε για λίγο την αναπνοή και έπειτα εκπνεύστε από το 
δεξί. Επαναλάβετε.

•	 Αναπνοή της μέλισσας: εισπνεύστε μετρώντας έως το 4 και εκπνεύστε κάνοντας έναν απαλό βόμβο, 
παρατείνοντας την εκπνοή.

3.	Εργαλεία μετάβασης
Τα εργαλεία μετάβασης για παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες περιλαμβάνουν 
τεχνολογικούς, μεθοδολογικούς και εκπαιδευτικούς πόρους που βοηθούν στην 
ομαλότερη μετάβαση ανάμεσα στις σχολικές βαθμίδες, όπως από το δημοτικό στο 
γυμνάσιο και από το γυμνάσιο στο λύκειο.

Τα εργαλεία αυτά διασφαλίζουν τη συνέχεια στη μάθηση και μειώνουν τη 
συναισθηματική επιβάρυνση κατά την είσοδο σε ένα νέο σχολικό περιβάλλον. 
Μπορεί να περιλαμβάνουν:

•	 Τεχνολογικά και αντισταθμιστικά λογισμικά εργαλεία
•	 Στρατηγικές και μεθόδους μελέτης
•	 Διδακτικά εργαλεία και απαλλαγές/προσαρμογές

Μετάβαση μετά τη διάγνωση

Αμέσως μετά τη διάγνωση, είναι σημαντικό:

•	 Να κατανοηθεί και να γίνει αποδεκτή η διάγνωση: να αναγνωριστούν οι δυσκολίες, να γίνει 
κατανοητό τι είναι οι Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες, να αντιμετωπίζονται ως χαρακτηριστικά και όχι 
ως ασθένειες, και να γίνει αποδεκτό ότι υπάρχουν και άλλα άτομα με παρόμοια χαρακτηριστικά.

•	 Να γίνει αποδεκτή η χρήση αντισταθμιστικών εργαλείων: να κατανοηθεί ο σκοπός και η σημασία 
τους. Η χρήση τους σε ασκήσεις ή διαγωνίσματα δεν είναι «αντιγραφή». Ο στόχος είναι το παιδί να 
περάσει από τη μη χρήση εργαλείων στη σταδιακή ενσωμάτωσή τους στη ρουτίνα μελέτης.

Μετάβαση ανάμεσα στις σχολικές βαθμίδες

Χρήσιμες στρατηγικές περιλαμβάνουν:

•	 Επίσκεψη στο νέο σχολείο κατά τις ημέρες γνωριμίας ή παρακολούθηση ενδεικτικών μαθημάτων, ώστε 
να μειωθεί το στρες και το άγχος.

•	 Συναντήσεις εκπαιδευτικών ανάμεσα στις σχολικές βαθμίδες, ώστε να μοιραστούν πληροφορίες για τα 
χαρακτηριστικά του παιδιού και τις αποτελεσματικές μεθόδους μάθησης.

•	 Κοινοποίηση του Εξατομικευμένου Εκπαιδευτικού Πλάνου, ώστε να παρουσιαστεί η μαθησιακή πορεία 
του μαθητή, τα δυνατά του σημεία και τα εργαλεία που χρησιμοποιεί.
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Μεταβάσεις προς μεγαλύτερη αυτονομία

•	 Μετάβαση από την καθοδηγούμενη οργάνωση, όπως η διαχείριση χρόνου και η προετοιμασία υλικών, 
στον αυτόνομο σχεδιασμό μέσω εβδομαδιαίων ή ημερήσιων προγραμμάτων.

•	 Μετάβαση από την ανάγνωση από άλλο άτομο, κυρίως στο δημοτικό, στη χρήση λογισμικού μετατροπής 
κειμένου σε ομιλία για ψηφιακά βιβλία.

•	 Μετάβαση από τους χάρτες που παρέχει ο/η εκπαιδευτικός στη δημιουργία χαρτών από τον ίδιο τον 
μαθητή, συμπεριλαμβανομένων και χαρτών με τη βοήθεια λογισμικού.

•	 Εκμάθηση χρήσης λογισμικού επεξεργασίας κειμένου με ορθογραφικό έλεγχο, ιδιαίτερα στο γυμνάσιο.
•	 Στα μαθηματικά, μετάβαση από βασικά εργαλεία, όπως αριθμογραμμές ή πίνακες πολλαπλασιασμού, 

σε αριθμομηχανές και επιστημονικές αριθμομηχανές για μεγαλύτερες τάξεις.

Τα τεχνολογικά ή αντισταθμιστικά λογισμικά μπορούν να υποστηρίξουν τη διαχείριση του φόρτου μελέτης. 
Ωστόσο, πρέπει πρώτα να είναι γνωστά στον μαθητή και να έχει μάθει να τα χρησιμοποιεί σωστά.

4.	Μικρής διάρκειας δραστηριότητες αυτορρύθμισης
Οι δραστηριότητες αυτορρύθμισης είναι ενεργές και συνειδητές διαδικασίες, 
μέσω των οποίων τα παιδιά διαχειρίζονται τα συναισθήματα, τις σκέψεις, τις 
παρορμήσεις και την προσοχή τους, ώστε να επιτύχουν μαθησιακούς στόχους. Ο 
σχεδιασμός, η παρακολούθηση και η αξιολόγηση των στρατηγικών μελέτης 
βελτιώνουν την αυτονομία και την αποτελεσματικότητα.

Οι δραστηριότητες διαφέρουν ανάλογα με την ηλικία:

Συναισθηματική ρύθμιση και ηρεμία

Προσχολική ηλικία:
•	 Γωνιά ηρεμίας με μαξιλάρια, όπου το παιδί μπορεί να αποσυρθεί
•	 Ασκήσεις αναπνοής: «μύρισε το λουλούδι» για εισπνοή και «σβήσε το κερί» για εκπνοή, φύσημα 

σαπουνόφουσκας
•	 Δραστηριότητες χειρισμού υλικών: πλαστελίνη, τεχνητή άμμος

Δημοτικό σχολείο:
•	 Γωνιά ηρεμίας
•	 Αντικείμενα ή παιχνίδια ανακούφισης από το στρες, όπως slime ή pop-it
•	 Ασκήσεις αναπνοής: λουλούδι/κερί, φύσημα σαπουνόφουσκας, αναπνοή με μισόκλειστα χείλη
•	 Αναγνώριση συναισθημάτων: ονομασία συναισθημάτων, χρήση «θερμομέτρου συναισθημάτων» ή 

μεταφοράς με «κουμπιά συναισθημάτων»
•	 Δραστηριότητες χειρισμού υλικών: αλατοζύμη, τεχνητή άμμος

Δευτεροβάθμια εκπαίδευση:
•	 Μη επικριτική αυτοπαρατήρηση: λεκτική έκφραση συναισθημάτων, όπως «Τι νιώθω τώρα;», «Νιώθω… 

επειδή…»
•	 Ασκήσεις αναπνοής
•	 Αντικείμενα ανακούφισης από το στρες

Δραστηριότητες ελέγχου παρορμήσεων

Προσχολική ηλικία:
•	 Παιχνίδια όπως «1, 2, 3, πάγωσε» για κινητικό έλεγχο ή «γεμάτη/άδεια τσάντα», όπου οι αντίθετες 

εντολές εκπαιδεύουν την προσοχή
•	 Παιχνίδια αναμονής σειράς, όπως παιχνίδια μνήμης
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•	 Κατασκευές και παζλ για υπομονή και σχεδιασμό

Δημοτικό σχολείο:
•	 Τουβλάκια και παζλ για υπομονή και σχεδιασμό
•	 «Φανάρι παρόρμησης»: κόκκινο = σταματώ, κίτρινο = σκέφτομαι, πράσινο = προχωρώ
•	 Παιχνίδια στρατηγικής με σειρά, όπως παιχνίδια μνήμης ή επιτραπέζια παιχνίδια

Δευτεροβάθμια εκπαίδευση:
•	 Παζλ, κύβοι λογικής, σταυρόλεξα
•	 Παιχνίδια με σειρά και επιτραπέζια παιχνίδια κατάλληλα για την ηλικία

Δόμηση χρόνου και ρουτινών

Δημοτικό σχολείο:
•	 Οργανωμένο περιβάλλον μελέτης, χωρίς περισπασμούς
•	 Εβδομαδιαίο ή ημερήσιο πρόγραμμα για προβλεψιμότητα
•	 Προγραμματισμένα διαλείμματα με οπτικά χρονοδιαγράμματα
•	 Χρονόμετρα ή κλεψύδρες για την παρακολούθηση του χρόνου

Δευτεροβάθμια εκπαίδευση:
•	 Οργανωμένο περιβάλλον μελέτης
•	 Έντυπα ή ψηφιακά ημερολόγια/προγράμματα
•	 Προγραμματισμένα διαλείμματα
•	 Χρονόμετρα για τη διαχείριση του χρόνου

Γρήγορες συμβουλές για καθημερινή ρύθμιση στο σπίτι

Γρήγορες συμβουλές: Καθημερινά εργαλεία ρύθμισης στο σπίτι

Αισθητηριακά 
Διαλείμματα

•	 Προγραμματίστε τα διαλείμματα πριν από την υπερφόρτωση. Μην περιμένετε να 
υπάρξει έντονη αντίδραση.

•	 Δοκιμάστε πίεση σε μπαλάκι κατά του στρες, διατάσεις ή έναν σύντομο περίπατο.
•	 Χρησιμοποιήστε μια γωνιά χαλάρωσης με χαμηλό φωτισμό ή ηρεμιστικά αντικείμενα.
•	 Αφήστε το παιδί να επιλέξει την αισθητηριακή δραστηριότητα που προτιμά.

Τεχνικές 
Αναπνοής

•	 Ρυθμική αναπνοή: εισπνοή 4 δευτερόλεπτα → κράτημα 4 δευτερόλεπτα → 
εκπνοή 4 δευτερόλεπτα → παύση 4 δευτερόλεπτα.

•	 Διαφραγματική αναπνοή: η κοιλιά ανεβαίνει στην εισπνοή και ακολουθεί αργή 
εκπνοή από το στόμα.

•	 Για μικρότερα παιδιά: «μύρισε το λουλούδι» στην εισπνοή / «σβήσε το κερί» 
στην εκπνοή.

•	 Εξασκηθείτε όταν το παιδί είναι ήρεμο, ώστε η τεχνική να γίνει ένα γνώριμο 
εργαλείο στις στιγμές στρες.

Εργαλεία 
Μετάβασης

•	 Επισκεφθείτε το νέο σχολείο εκ των προτέρων, ώστε να μειωθεί το άγχος.
•	 Μεταβείτε σταδιακά από την καθοδηγούμενη οργάνωση σε πιο αυτόνομη οργάνωση.

Δραστηριότητες 
αυτορρύθμισης

•	 Προσχολική ηλικία: γωνιά ηρεμίας, φύσημα σαπουνόφουσκας, πλαστελίνη, 
παιχνίδια «πάγωμα»

•	 Δημοτικό σχολείο: θερμόμετρο συναισθημάτων, «φανάρι παρόρμησης», 
παιχνίδια αναμονής σειράς

•	 Δευτεροβάθμια εκπαίδευση: αυτοπαρατήρηση, όπως «Τι νιώθω; Γιατί;», παζλ 
λογικής, ημερολόγια/προγράμματα

•	 Όλες οι ηλικίες: προγραμματισμένα διαλείμματα, οπτικά χρονοδιαγράμματα και 
χρονόμετρα ή κλεψύδρες
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Κεφάλαιο 9 | Κάρτες Δράσης για γονείς (Εκτυπώσιμο υλικό) 

Αναπτύχθηκε από Ethos Hub

Εισαγωγή
Η καθημερινή ζωή μπορεί να γίνει ιδιαίτερα απαιτητική.

Η εργασία, το σχολείο, οι ευθύνες, οι εργασίες για το σπίτι και οι δραστηριότητες μπορεί κάποιες φορές 
να μοιάζουν δύσκολες ή κουραστικές, τόσο για τα παιδιά όσο και για τους γονείς.

Τα παιδιά με Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες μπορεί να αντιδρούν με αποφυγή, απογοήτευση ή 
συναισθηματική απόσυρση, ιδιαίτερα όταν οι δραστηριότητες τους φαίνονται απαιτητικές ή όταν η 
επαναλαμβανόμενη προσπάθεια οδηγεί σε απογοήτευση.

Οι παρακάτω κάρτες σχεδιάστηκαν με βάση την εμπειρία της καθημερινής ζωής και έχουν στόχο να 
προσφέρουν απλές, πρακτικές ιδέες που μπορούν να χρησιμοποιούν οι γονείς στην καθημερινότητα. 
Σκοπός τους είναι να υποστηρίξουν την ηρεμία, την αυτοπεποίθηση και τη συναισθηματική σύνδεση.

Οι κάρτες εστιάζουν σε μικρά και ρεαλιστικά βήματα, που μπορούν να κάνουν τις καθημερινές καταστάσεις 
πιο διαχειρίσιμες, προβλέψιμες και υποστηρικτικές για το παιδί και την οικογένεια.

Συμβουλή: Το παιδί σας χρειάζεται έναν παρόντα και συναισθηματικά διαθέσιμο γονέα, όχι έναν τέλειο 
γονέα.

Μαθησιακά Αποτελέσματα
Οι γονείς θα εφοδιαστούν με μικρά και ρεαλιστικά βήματα που μπορούν να κάνουν τις καθημερινές 
καταστάσεις πιο διαχειρίσιμες, προβλέψιμες και υποστηρικτικές για το παιδί και την οικογένεια.
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Διάρκεια
1 ώρα

Περιεχόμενο - Εκπαιδευτικό Υλικό

Πως να χρησιμοποιήσετε τις «Κάρτες Δράσης για Γονείς»
Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε αυτές τις κάρτες με απλό και ευέλικτο τρόπο, ώστε να γίνουν μέρος της 
καθημερινής σας ρουτίνας:

•	 Εκτυπώστε τις κάρτες σε χαρτί ή χαρτόνι για μεγαλύτερη αντοχή.

•	 Πλαστικοποιήστε τις για καθημερινή χρήση.

•	 Τοποθετήστε τις σε εμφανή σημεία στο σπίτι, όπως στο ψυγείο, στο γραφείο ή στον πίνακα ανακοινώσεων.

•	 Κρατήστε 1–2 κάρτες κάθε εβδομάδα ως «εστίαση» της εβδομάδας.

•	 Διαβάστε μια κάρτα πριν από μια δύσκολη στιγμή, όπως πριν από τις εργασίες για το σπίτι ή την ώρα 
του ύπνου.

•	 Χρησιμοποιήστε τις ως υπενθυμίσεις, όχι ως κανόνες τιμωρίας.

•	 Κρατήστε τις στο κινητό σας για γρήγορη αναφορά.
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1. ΚΑΡΤΑ 1 – Απογοήτευση με τις εργασίες για το σπίτι 

Τι να παρατηρήσετε:

•	 Το παιδί εκνευρίζεται εύκολα, ακόμη και πριν ξεκινήσουν οι εργασίες για το 
σπίτι, για παράδειγμα με κλάμα, θυμό ή φωνές.

•	 Το παιδί αποφεύγει συστηματικά να κάνει τις εργασίες του.

Τι να δοκιμάσετε:

•	 Χωρίστε την εργασία σε μικρά βήματα.
•	 Χρησιμοποιήστε χρονόμετρο.
•	 Χρησιμοποιήστε την τεχνική Pomodoro (βλ. Ψηφιακή Βιβλιοθήκη).
•	 Αφήστε το παιδί να αποφασίσει με ποια εργασία θα ξεκινήσει.

Κάντε:

•	 Μιλήστε ήρεμα.
•	 Εστιάστε στην προσπάθεια, όχι στην τελειότητα.

Θυμηθείτε: Όταν ένα παιδί ξεκινά τις εργασίες για το σπίτι σε έντονη 
και αρνητική συναισθηματική κατάσταση, είναι πιο πιθανό να αναπτύξει 
αρνητική σύνδεση με τη μάθηση. Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε αυξημένη 
αποφυγή και εκνευρισμό.

Μην κάνετε:

•	 Μην πιέζετε το παιδί για τελειότητα.
•	 Μην συγκρίνετε το παιδί σας με άλλα παιδιά.

Μικρή δράση για σήμερα:

•	 Ξεκινήστε να δουλεύετε μαζί στις εργασίες για το σπίτι για 10 λεπτά και 
μετά κάντε ένα σύντομο διάλειμμα. Σταδιακά και με συνέπεια, αυξήστε τον 
χρόνο εργασίας, εφόσον το παιδί δεν δείχνει σημάδια δυσφορίας. Με τον 
καιρό, ενθαρρύνετε σταδιακά το παιδί να εργάζεται πιο αυτόνομα, είτε σε 
όλες τις εργασίες είτε σε μέρος αυτών.

KΑΡΤΑ 1 – Απογοήτευση με τις εργασίες για το σπίτι
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2.	ΚΑΡΤΑ 2 – Δυσκολία στη διατήρηση της συγκέντρωσης

Τι να παρατηρήσετε:

•	 Υπερκινητικότητα
•	 Μη ολοκληρωμένες εργασίες
•	 Δυσκολία στη διατήρηση της συγκέντρωσης

Τι να δοκιμάσετε:

•	 Σύντομες και εστιασμένες περιόδους εργασίας
•	 Κίνηση κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων
•	 Έναν καθαρό και ήσυχο χώρο εργασίας, χωρίς περισπασμούς

Συμβουλή: Εάν βοηθά το παιδί να συγκεντρώνεται, μπορεί να χρησιμοποιεί 
ένα αντικείμενο απασχόλησης, όπως fidget toy, ενώ κάνει τις εργασίες του.

Κάντε:

•	 Δώστε στο παιδί μία οδηγία κάθε φορά.
•	 Κρατήστε μια σταθερή ρουτίνα

Θυμηθείτε: Οι εργασίες για το σπίτι καλό είναι να γίνονται, όπου είναι 
δυνατόν, την ίδια ώρα κάθε ημέρα ή σύμφωνα με ένα πρόγραμμα που 
λειτουργεί καλύτερα για την οικογένεια, αρκεί να παραμένει σταθερό. 
Μια σταθερή ρουτίνα βοηθά τα παιδιά να αισθάνονται ασφάλεια και 
υποστηρίζει τη συναισθηματική τους ρύθμιση

Μην κάνετε:

•	 Μην μιλάτε πολύ γρήγορα.
•	 Μην δίνετε πολλές οδηγίες ταυτόχρονα.

Μικρή δράση για σήμερα:

•	 Χρησιμοποιήστε χρονόμετρο.

KΑΡΤΑ 2 – Δυσκολία στη διατήρηση της συγκέντρωσης
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3.	ΚΑΡΤΑ 3 – Πρωινό άγχος πριν από το σχολείο / Άρνηση σχολείου

KΑΡΤΑ 3 – Πρωινό άγχος πριν από το σχολείο 			
	 / Άρνηση σχολείου

Τι να παρατηρήσετε:

•	 Έντονη δυσφορία ή παράπονα πριν από το σχολείο
•	 Μεγάλη καθυστέρηση ή άρνηση να ετοιμαστεί
•	 Άρνηση να πάει στο σχολείο

Τι να δοκιμάσετε:

•	 Προετοιμαστείτε από το προηγούμενο βράδυ: ετοιμάστε τη σχολική τσάντα 
και επιλέξτε μαζί τα ρούχα και τα παπούτσια για την επόμενη ημέρα, ώστε 
το πρωινό να είναι πιο ήρεμο και προβλέψιμο.

•	 Κρατήστε μια σταθερή πρωινή ρουτίνα.
•	 Χρησιμοποιήστε ήρεμο τόνο φωνής.

Κάντε:

•	 Εάν η συμπεριφορά επιμένει, εξετάστε το ενδεχόμενο να ζητήσετε 
καθοδήγηση από έναν επαγγελματία ψυχικής υγείας.

•	 Προσφέρετε σταθερή συναισθηματική υποστήριξη στο παιδί.

Μην κάνετε:

•	 Μην περιμένετε απαραίτητα να λυθεί η συμπεριφορά από μόνη της. Η 
έγκαιρη υποστήριξη μπορεί να κάνει ουσιαστική διαφορά.

•	 Μην κατηγορείτε το παιδί.

Μικρή δράση για σήμερα:

•	 Προγραμματίστε μια σύντομη και υποστηρικτική συζήτηση με το σχολείο, 
για να μοιραστείτε τις ανησυχίες σας και να αποφασίσετε τα επόμενα 
βήματα.

Θυμηθείτε: Η συνεργασία με το σχολείο είναι απαραίτητη.
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4.	ΚΑΡΤΑ 4 – Χαμηλή αυτοπεποίθηση

Τι να παρατηρήσετε:

•	 Το παιδί λέει: «Δεν θα τα καταφέρω ποτέ», «Δεν είμαι καλός/καλή σε αυτό».
•	 Φόβος να προσπαθήσει.
•	 Τα παρατά εύκολα.

Τι να δοκιμάσετε:

•	 Υπενθυμίστε στο παιδί προηγούμενες επιτυχίες του.
•	 Θέστε πολύ μικρούς και εφικτούς στόχους.
•	 Επαινέστε την προσπάθεια και όχι μόνο το αποτέλεσμα.

Κάντε:

•	 Χρησιμοποιήστε θετική και ενθαρρυντική γλώσσα.
•	 Αναγνωρίστε την πρόοδο του παιδιού σας.

Μην κάνετε:

•	 Μην ασκείτε κριτική.
•	 Μην πιέζετε για άμεσα αποτελέσματα.

Μικρή δράση για σήμερα:

•	 Περάστε ποιοτικό χρόνο μαζί μέσα από κοινές δραστηριότητες και 
ενισχύστε τη σύνδεσή σας.

Θυμηθείτε: Η ποιότητα της σχέσης γονέα-παιδιού ενισχύει την πίστη των 
παιδιών στις ικανότητές τους και τα βοηθά να αντιμετωπίζουν τις 
προκλήσεις με μεγαλύτερη ανθεκτικότητα και αυτοπεποίθηση.

KΑΡΤΑ 4 – Χαμηλή αυτοπεποίθηση
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5.	ΚΑΡΤΑ 5 – Άρνηση εκτέλεσης εργασιών για το σπίτι

Τι να παρατηρήσετε:

•	 Το παιδί λέει επανειλημμένα: «Θα το κάνω αργότερα».
•	 Αποσπάται από οτιδήποτε άλλο.
•	 Θυμώνει εύκολα όταν του υπενθυμίζετε να ξεκινήσει.

Τι να δοκιμάσετε:

•	 Δώστε επιλογή: «Μαθηματικά ή Γλώσσα πρώτα;»
•	 Ξεκινήστε με 10 λεπτά εργασίας.
•	 Χρησιμοποιήστε οπτικό πρόγραμμα.
•	 Χρησιμοποιήστε κουτάκια επιλογής/checklist.

Κάντε:

•	 Μιλήστε ήρεμα.
•	 Κρατήστε σταθερή ώρα μελέτης.

Μην κάνετε:

•	 Μην μπαίνετε σε μεγάλες διαπραγματεύσεις.
•	 Μην απειλείτε με τιμωρία.

Μικρή δράση για σήμερα:

•	 Ξεκινήστε με λίγα λεπτά εργασίας και αυξήστε σταδιακά τον χρόνο.

KΑΡΤΑ 5 – Άρνηση εκτέλεσης εργασιών για το σπίτι
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6.	ΚΑΡΤΑ 6 - Υπερβολικός χρόνος μπροστά σε οθόνες μετά το σχολείο

Τι να παρατηρήσετε:

•	 Ζητά να χρησιμοποιήσει οθόνη αμέσως μετά το σχολείο.
•	 Δυσκολεύεται να σταματήσει τη χρήση της οθόνης.
•	 Μειώνεται ο χρόνος για παιχνίδι ή για τις εργασίες του σχολείου.

Τι να δοκιμάσετε:

•	 Θέστε ένα σταθερό καθημερινό όριο χρόνου μπροστά σε οθόνες.
•	 Δώστε προτεραιότητα στο φαγητό, στην ξεκούραση και στις εργασίες για 

το σπίτι πριν από τη χρήση οθονών.
•	 Προτείνετε μια εναλλακτική δραστηριότητα, όπως κοινό παιχνίδι, κίνηση, 

παιδική χαρά ή ελεύθερο παιχνίδι.

Κάντε:

•	 Συμφωνήστε μαζί τους κανόνες.
•	 Κρατήστε μια σταθερή καθημερινή ρουτίνα.

Μην κάνετε:

•	 Μην αφαιρείτε την οθόνη ξαφνικά.
•	 Μην χρησιμοποιείτε τις οθόνες ως ανταμοιβή.

Micro-action today:

•	 Ορίστε έναν σαφή και συγκεκριμένο χρόνο χρήσης οθόνης και παραμείνετε 
συνεπείς.

KΑΡΤΑ 6 – Υπερβολικός χρόνος μπροστά σε οθόνες 	
		    μετά το σχολείο
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Σημαντική σημείωση για τους γονείς: Οι κάρτες αυτές έχουν σχεδιαστεί για να προσφέρουν πρακτική 
καθοδήγηση στην καθημερινή υποστήριξη συνηθισμένων συναισθηματικών και συμπεριφορικών 
καταστάσεων. Εάν οι συμπεριφορές που σας ανησυχούν επαναλαμβάνονται, επιμένουν ή επηρεάζουν την 
καθημερινή λειτουργικότητα του παιδιού σας, συνιστάται να ζητήσετε υποστήριξη από έναν/μία 
εξειδικευμένο/η επαγγελματία ψυχικής υγείας για περαιτέρω καθοδήγηση και αξιολόγηση.

Τώρα, έχετε τις κάρτες.

Έχετε τη γνώση.

Αλλά, ακόμη πιο σημαντικό…

Είστε ήδη παρόντες.

Ήδη προσπαθείτε.

Και αυτό σας κάνει ακριβώς τον γονέα που χρειάζεται το παιδί σας.

Συνεχίστε. Ένα μικρό βήμα, μία ήρεμη στιγμή, μία σύνδεση τη φορά.
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Κεφάλαιο 10 | Σενάρια πραγματικής ζωής & μελέτες περίπτωσης 

Αναπτύχθηκε από LESTU, San Felix Ikastola, FEG School, Saules School, EMVIO 

Εισαγωγή
Η μαθησιακή πορεία κάθε παιδιού είναι μοναδική. Κάποια παιδιά προχωρούν στο σχολείο με ευκολία, ενώ 
άλλα αντιμετωπίζουν πραγματικές προκλήσεις στην ανάγνωση, τη γραφή, την προσοχή, την επικοινωνία 
ή τους αριθμούς. Αυτές οι δυσκολίες μπορεί να προκαλέσουν σύγχυση και ανησυχία στις οικογένειες. 
Συχνά, οι γονείς είναι οι πρώτοι που παρατηρούν ότι κάτι δεν πηγαίνει όπως αναμενόταν, αλλά μπορεί να 
μην γνωρίζουν ακριβώς τι βλέπουν ή ποιο είναι το επόμενο βήμα.

Το κεφάλαιο αυτό προσφέρει κάτι διαφορετικό από τους κλινικούς ορισμούς ή τη θεωρία. Παρουσιάζει 
μελέτες περίπτωσης από την πραγματική ζωή, βασισμένες σε εμπειρίες από τάξεις σχολείων-εταίρων της 
κοινοπραξίας μας. Είναι ιστορίες πραγματικών παιδιών, πραγματικών οικογενειών και πρακτικών βημάτων 
που βοήθησαν. Κάθε ιστορία δείχνει πώς η έγκαιρη ανίχνευση, η προσεκτική προσαρμογή, η στενή συνεργασία 
οικογένειας-σχολείου και η έμφαση στη συναισθηματική ευεξία μπορούν να κάνουν ουσιαστική διαφορά.

Θα γνωρίσετε παιδιά με δυσλεξία, δυσαριθμησία, ενδείξεις ΔΕΠΥ, δυσκολίες λόγου και γλώσσας, 
χαρακτηριστικά του φάσματος του αυτισμού, δυσγραφία και άλλες δυσκολίες. Αυτό που ενώνει όλες 
αυτές τις ιστορίες είναι το εξής: η δυσκολία παρατηρήθηκε, αναγνωρίστηκε και αντιμετωπίστηκε, και το 
παιδί βγήκε πιο δυνατό μέσα από αυτή τη διαδικασία.

Κάθε μελέτη περίπτωσης ακολουθεί σταθερή δομή, ώστε να είναι εύκολη στην ανάγνωση:

•	 Η κατάσταση και οι δυσκολίες του παιδιού — τι παρατηρήθηκε και πώς
•	 Τι έκανε το σχολείο — μεθοδολογικές προσαρμογές και προσαρμογές αξιολόγησης
•	 Τι μπορούν να κάνουν οι οικογένειες — πρακτικές στρατηγικές για το σπίτι
•	 Ερωτήσεις αναστοχασμού — για να συνδέσετε την ιστορία με την εμπειρία του δικού σας παιδιού
•	 Βασικό μήνυμα — ένα σύντομο μήνυμα που αξίζει να κρατήσετε
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Δεν χρειάζεται να διαβάσετε κάθε ιστορία. Μπορείτε να πάτε απευθείας στη μελέτη περίπτωσης που 
σχετίζεται περισσότερο με την εμπειρία του παιδιού σας.

Μαθησιακά Αποτελέσματα
Μετά την ανάγνωση αυτής της ενότητας, οι γονείς θα είναι σε θέση να:

•	 Αναγνωρίζουν πρώιμες ενδείξεις συνηθισμένων μαθησιακών δυσκολιών σε καθημερινές καταστάσεις 
στο σπίτι και στο σχολείο.

•	 Κατανοούν πώς τα σχολεία προσαρμόζουν τις μεθόδους διδασκαλίας και την αξιολόγηση, ώστε να 
υποστηρίζουν παιδιά με συγκεκριμένες ανάγκες.

•	 Εφαρμόζουν πρακτικές στρατηγικές στο σπίτι, οι οποίες ενισχύουν την υποστήριξη που παρέχεται στο 
σχολείο, χωρίς πίεση ή σύγκριση.

•	 Αναγνωρίζουν τη σημασία της συναισθηματικής ευεξίας και της αυτοεκτίμησης, παράλληλα με τη 
σχολική πρόοδο.

•	 Αισθάνονται μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση όταν συμμετέχουν σε συνεργατικές και σεβαστικές συζητήσεις 
με εκπαιδευτικούς και ειδικούς υποστήριξης.

•	 Ενθαρρύνουν την αυτοϋποστήριξη, την αυτονομία και την αυτοπεποίθηση του παιδιού τους ως μαθητή/
μαθήτριας.

Διάρκεια
1 ώρα και 45 λεπτά

Περιεχόμενο - Εκπαιδευτικό Υλικό

ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 1: Χουάν, 7 ετών — Δυσλεξία
Β’ Δημοτικού • Σαν Φελίξ Ικάστολα, Ισπανία

Η ιστορία του παιδιού

Ο Χουάν είχε δείξει σημάδια δυσκολίας ήδη από την προσχολική εκπαίδευση. Δυσκολευόταν να αναγνωρίσει 
φωνήματα, να αναπτύξει συλλαβική επίγνωση και να αντιστοιχίσει τα γράμματα με τους ήχους τους. Όταν 
ξεκίνησε η επίσημη διδασκαλία της ανάγνωσης και της γραφής στην Α’ Δημοτικού, οι δυσκολίες αυτές 
έγιναν πιο εμφανείς. Στη Β’ Δημοτικού του προκαλούσαν πλέον πραγματική απογοήτευση.

Κατά την ανάγνωση, ο Χουάν μάντευε τις λέξεις αντί να τις αποκωδικοποιεί, παρέλειπε γραμμές, 
αντέστρεφε συλλαβές, μπέρδευε γράμματα που μοιάζουν μεταξύ τους, όπως το β και το θ, και παρέλειπε 
ήχους. Η γραφή του ήταν δυσανάγνωστη.

Αυτό που εντυπωσίασε περισσότερο τη δασκάλα του ήταν η απόσταση ανάμεσα στη δημιουργικότητα του 
Χουάν στον προφορικό λόγο και στο γραπτό του αποτέλεσμα. Μπορούσε να φτιάχνει πλούσιες και 
ευφάνταστες ιστορίες προφορικά, αλλά όταν έπιανε το μολύβι, οι λέξεις στο χαρτί δεν αντιστοιχούσαν 
στην ιστορία που είχε στο μυαλό του. Όπως είπε ο ίδιος ο Χουάν: «Σκέφτομαι τη λέξη, αλλά όταν τη 
γράφω, δεν είναι πια η ίδια.»

Μετά από αξιολόγηση και με τη συγκατάθεση της οικογένειας, διαπιστώθηκε ότι ο Χουάν παρουσίαζε 
υψηλό κίνδυνο δυσλεξίας και εντάχθηκε σε ειδική εκπαιδευτική υποστήριξη.
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Τι έκανε το σχολείο

Τι μπορούν να κάνουν οι οικογένειες στο σπίτι

Ανάγνωση

•	 Διαβάστε δυνατά μαζί καθημερινά, ώστε το παιδί να ακούει ρέουσα ανάγνωση χωρίς πίεση για επίδοση.
•	 Επιλέξτε βιβλία λίγο κάτω από το επίπεδο ανάγνωσής του, ώστε να ενισχυθεί η αυτοπεποίθηση 

και η ευχαρίστηση.
•	 Όταν κολλάει σε μια λέξη, πείτε την ήρεμα δυνατά αντί να περιμένετε σιωπηλά.

Γραφή και ορθογραφία

•	 Εστιάστε σε αυτό που ήθελε να πει, όχι στο πώς το έγραψε ορθογραφικά. Επαινέστε πρώτα την ιδέα.
•	 Επιτρέψτε του να χρησιμοποιεί εφαρμογές μετατροπής φωνής σε κείμενο ή να σας υπαγορεύει 

τις εργασίες, όταν η γραφή είναι εξαντλητική.
•	 Κρατήστε την εξάσκηση στην ορθογραφία σύντομη. Πέντε λεπτά την ημέρα σε έναν κανόνα ή 

μοτίβο είναι πιο αποτελεσματικά από 30 λεπτά απογοήτευσης.

Συναισθηματική ευεξία

•	 Αποφύγετε τις συγκρίσεις με αδέλφια ή συμμαθητές. Ο εγκέφαλος κάθε παιδιού λειτουργεί 
διαφορετικά.

•	 Ονομάστε ξεκάθαρα τα δυνατά του σημεία: αφήγηση ιστοριών, δημιουργικότητα, περιέργεια, 
επιμονή.

•	 Συμφωνήστε σε σύντομες και δομημένες ρουτίνες, ώστε οι εργασίες για το σπίτι να μη γίνονται 
μάχη.

Ερωτήσεις αναστοχασμού για γονείς

1.	 Έχει πει ποτέ το παιδί σας κάτι όπως «Το ξέρω στο μυαλό μου, αλλά δεν μπορώ να το γράψω»; 
Πώς ήταν εκείνη η στιγμή για εσάς και για το παιδί; 

2.	 Υπάρχουν στιγμές όπου το παιδί σας ξεχωρίζει προφορικά, όπως στην αφήγηση ιστοριών, στην 
εξήγηση ή στη συζήτηση, αλλά αυτό δεν φαίνεται στο γραπτό του έργο; 

3.	 Ποια είναι μία μικρή αλλαγή στη ρουτίνα των εργασιών για το σπίτι που θα μπορούσε να μειώσει 
την πίεση για το παιδί σας απόψε;

Στην τάξη Αξιολόγηση

•	 Ρητή και καθοδηγούμενη διδασκαλία, με 
οργάνωση των εργασιών σε βήματα

•	 Ο/Η εκπαιδευτικός μοντελοποιεί την 
ανάγνωση συλλαβή προς συλλαβή πριν την 
επαναλάβει ο Χουάν

•	 Κάρτες συλλαβών και χρωματική κωδικοποίηση 
για τη διαφοροποίηση των ήχων

•	 Συντομότερα και προσαρμοσμένα κείμενα, 
καθώς και προεπισκόπηση του περιεχομένου

•	 Επιπλέον χρόνος για όλες τις εργασίες, 
βοηθήματα ορθογραφίας και διορθωτές 
ορθογραφίας σε μαθήματα που δεν είναι 
γλωσσικά

•	 Αποδοχή προφορικών απαντήσεων 
παράλληλα με τις γραπτές

•	 Ανάγνωση των οδηγιών δυνατά κατά τη 
διάρκεια των τεστ

•	 Σχεδιαγράμματα και σύντομες εργασίες αντί 
για μεγάλα διαγωνίσματα

•	 Συνεχής αναγνώριση της προόδου: 
«Διάβασες αυτή τη λέξη πολύ όμορφα!»
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Βασικό μήνυμα για τους γονείς

•	 Η δυσλεξία επηρεάζει τη διαδικασία αποκωδικοποίησης του γραπτού λόγου, όχι τη νοημοσύνη. Η 
φαντασία και η σκέψη του Χουάν παραμένουν πλήρως ενεργές.

•	 Το πιο σημαντικό που μπορεί να κάνει ένας γονέας είναι να προστατεύσει την αυτοεκτίμηση του 
παιδιού, ενώ ο εγκέφαλός του μαθαίνει διαφορετικές διαδρομές προς την ανάγνωση.

•	 Οι σύντομες, θετικές καθημερινές συνεδρίες ανάγνωσης στο σπίτι ενισχύουν τη σχολική εργασία 
πιο αποτελεσματικά από τη μακρά διορθωτική εξάσκηση.

ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 2: Μαρία, ηλικία 8 ετών-Δυσαριθμησια
Γ’ Δημοτικού - Σαν Φελιξ Ικάστολα, Ισπανία

Η ιστορία του παιδιού

Από την Α’ Δημοτικού, η Μαρία δυσκολευόταν με τους αριθμούς. Της 
ήταν δύσκολο να κατανοήσει ποιος αριθμός έρχεται πριν και μετά, να 
τοποθετήσει αριθμούς σε αριθμογραμμή, να διαχωρίσει ποσότητες 
και να αναπτύξει σταθερές στρατηγικές πρόσθεσης και αφαίρεσης. 
Παρά την υποστήριξη στην τάξη, οι δυσκολίες συνεχίστηκαν και 
άρχισαν να επηρεάζουν το πώς ένιωθε για τον εαυτό της.

Στη Γ’ Δημοτικού, η ομάδα συμβουλευτικής υποστήριξης του σχολείου, 
σε συνεργασία με την οικογένεια, πραγματοποίησε ειδική αξιολόγηση. 
Τα αποτελέσματα έδειξαν δυσκολίες στην κατανόηση της αξίας 
θέσης των ψηφίων, για παράδειγμα σύγχυση ανάμεσα στο 23 και το 
32, στις στρατηγικές υπολογισμού, στη μετατροπή λεκτικών προβλημάτων σε μαθηματικές πράξεις, 
καθώς και αυξανόμενη χαμηλή αυτοεκτίμηση στα Μαθηματικά. Η αξιολόγηση κατέληξε ότι οι δυσκολίες 
της Μαρία ήταν συμβατές με ειδική μαθησιακή διαταραχή στα Μαθηματικά, δηλαδή δυσαριθμησία.

Τι έκανε το σχολείο

Κάθε χρόνο, ένα Εξατομικευμένο Σχέδιο Δράσης καθορίζει τα συγκεκριμένα μέτρα που εφαρμόζονται. 
Στην τάξη:

•	 Δίνεται προτεραιότητα στην κατανόηση και όχι στην απομνημόνευση διαδικασιών. Η Μαρία ενθαρρύνεται 
να εξηγεί τον συλλογισμό της.

•	 Οι πράξεις παρουσιάζονται πρώτα με γραφικό τρόπο, πριν εισαχθεί οποιοσδήποτε αλγόριθμος.
•	 Χρησιμοποιούνται συστηματικά οπτικά βοηθήματα, αριθμογραμμές και συγκεκριμένα υλικά, όπως 

μετρητές και κύβοι.
•	 Οι επαναλαμβανόμενες ασκήσεις μειώνονται. Καθοδηγητικές ερωτήσεις τη βοηθούν να οργανώνει την 

επίλυση προβλημάτων.
•	 Γίνονται συνδέσεις με την πραγματική ζωή, για παράδειγμα: «Αν έχεις 23 καραμέλες και μοιράσεις 

μερικές...»

Στην αξιολόγηση: Παρέχεται επιπλέον χρόνος, οι ερωτήσεις διαβάζονται δυνατά όταν χρειάζεται, 
επιτρέπεται η χρήση οπτικών βοηθημάτων και δίνεται μεγαλύτερη αξία στη διαδικασία σκέψης παρά μόνο 
στην τελική απάντηση.
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Τι μπορεί να κάνει η οικογένεια στο σπίτι

Κάνοντας τα Μαθηματικά μέρος της καθημερινότητας

•	 Μετρήστε μαζί φυσικά πράγματα της καθημερινότητας: σκαλιά, φρούτα, κέρματα, βήματα μέχρι 
το πάρκο.

•	 Η μαγειρική είναι μαθηματικά: μέτρηση υλικών, διπλασιασμός μιας συνταγής, υπολογισμός 
χρόνου — και δεν μοιάζει καθόλου με εργασία για το σπίτι.

•	 Παίξτε επιτραπέζια παιχνίδια και παιχνίδια με κάρτες που περιλαμβάνουν απλή αίσθηση των 
αριθμών και στρατηγική.

Ήπια ενίσχυση της αίσθησης των αριθμών

•	 Κρατήστε τις δραστηριότητες εξάσκησης σύντομες, 10–15 λεπτά, και συνεχίστε με κάτι ευχάριστο.
•	 Εστιάστε σε μία έννοια κάθε φορά. Μην συνδυάζετε την αξία θέσης των ψηφίων και τον 

πολλαπλασιασμό στην ίδια δραστηριότητα.
•	 Όταν πετυχαίνει κάτι, ονομάστε συγκεκριμένα τι έκανε σωστά: «Θυμήθηκες ότι 20 + 3 = 23. Αυτό 

είναι αξία θέσης!»

Προστασία της συναισθηματικής ευεξίας

•	 Μην πείτε ποτέ «τα μαθηματικά δεν είναι για κορίτσια» ή «κι εγώ ήμουν χάλια στα μαθηματικά». 
Τα παιδιά απορροφούν αυτές τις πεποιθήσεις.

•	 Γιορτάστε την προσπάθεια και τη μέθοδο, όχι την ταχύτητα ή τις τέλειες απαντήσεις.
•	 Αν η ένταση αυξηθεί κατά τη διάρκεια των εργασιών, σταματήστε. Πέντε ήρεμα λεπτά αύριο 

αξίζουν περισσότερο από 30 λεπτά απογοήτευσης σήμερα.

Ερωτήσεις αναστοχασμού για γονείς

1.	 Νιώθει το παιδί σας άγχος ή αναστάτωση όταν προκύπτουν μαθηματικά στο σπίτι; Πώς 
εκδηλώνεται αυτό το άγχος; 

2.	 Υπάρχουν καθημερινές καταστάσεις, όπως ψώνια, μαγειρική ή παιχνίδια, όπου το παιδί σας 
χρησιμοποιεί την αίσθηση των αριθμών χωρίς να το καταλαβαίνει; 

3.	 Πώς μιλάτε για τα μαθηματικά στο σπίτι σας; Τι μήνυμα στέλνουν αυτές οι συζητήσεις στο παιδί σας;

Βασικό μήνυμα για τους γονείς

•	 Η δυσαριθμησία είναι μια ειδική δυσκολία στην αίσθηση των αριθμών και στον μαθηματικό 
συλλογισμό. Δεν έχει καμία σχέση με τη γενική νοημοσύνη.

•	 Η ενίσχυση της αυτοεκτίμησης της Μαρίας είναι εξίσου σημαντική με την πρόοδό της στα 
μαθηματικά. Και τα δύο χρειάζονται ταυτόχρονη υποστήριξη.

•	 Τα μαθηματικά της καθημερινής ζωής, όπως τα ψώνια, η μαγειρική και τα παιχνίδια, χτίζουν την 
αίσθηση των αριθμών πιο φυσικά από τα φύλλα εργασίας.
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ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 3: Ανδρέας, 7 ετών — Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος και ευαισθησία 
στους ήχους
Α’ Δημοτικού • FEG School, Ρουμανία

Η ιστορία του παιδιού

Ο Ανδρέας είχε διαγνωστεί με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος πριν ξεκινήσει το 
σχολείο. Γενικά είναι ένα ήρεμο και συμμετοχικό παιδί. Ωστόσο, ορισμένοι ήχοι του 
προκαλούν έντονη δυσφορία.
Συγκεκριμένα, το ξυλόφωνο που χρησιμοποιείται στο μάθημα της μουσικής 
προκαλεί σωματική αντίδραση: φωνές, κλάμα και άλματα. Αυτό έκανε το μάθημα 
της μουσικής μια εβδομαδιαία πηγή άγχους τόσο για τον Ανδρέα όσο και για τους 
συμμαθητές του.
Ο Aνδρέας δεν είχε επιθετική συμπεριφορά προς τους συνομηλίκους του, αλλά η 
αισθητηριακή υπερφόρτωση ήταν πραγματική και σημαντική. Η λογοθεραπεία του 
κάλυπτε τις ανάγκες επικοινωνίας, όμως η αισθητηριακή διάσταση χρειαζόταν 
ειδική διαχείριση μέσα στην τάξη. Η προσέγγιση του σχολείου ήταν να κατανοήσει τα ερεθίσματα που τον 
δυσκολεύουν και όχι απλώς να διαχειριστεί τη συμπεριφορά του.

Τι έκανε το σχολείο

Τι μπορούν να κάνουν οι οικογένειες στο σπίτι

Διαχείριση του αισθητηριακού περιβάλλοντος

•	 Καταγράψτε τους ήχους που δυσκολεύουν το παιδί σας στο σπίτι. Σημειώστε ποιοι ήχοι του 
προκαλούν δυσφορία και ποιοι το ηρεμούν.

•	 Προετοιμάστε το παιδί σας από πριν για περιβάλλοντα με απρόβλεπτους ήχους, όπως πάρτι, 
πυροτεχνήματα ή πολυσύχναστα εστιατόρια.

•	 Προσφέρετε ακουστικά ακύρωσης θορύβου ή ωτοασπίδες ως ένα φυσιολογικό και θετικό 
εργαλείο, όχι ως τιμωρία.

Ενίσχυση της επικοινωνίας και της συναισθηματικής κατανόησης

•	 Χρησιμοποιήστε κάρτες συναισθημάτων ή απλούς πίνακες με εικόνες, ώστε το παιδί να μπορεί 
να δείχνει πώς νιώθει.

•	 Δημιουργήστε έναν ασφαλή χώρο ηρεμίας στο σπίτι, όπως μια ήσυχη γωνιά με μαλακές υφές και 
οικεία αντικείμενα.

Αισθητηριακό περιβάλλον και τάξη Κοινωνική και συναισθηματική 
υποστήριξη

•	 Ο/Η εκπαιδευτικός συνεργάστηκε με τον/την 
εκπαιδευτικό μουσικής για να προσαρμοστεί 
το πρόγραμμα και να αφαιρεθούν τα όργανα 
που τον δυσκόλευαν.

•	 Δημιουργήθηκε μια ήσυχη γωνιά ως εναλλα-
κτικός χώρος κατά τη διάρκεια των μαθημά-
των μουσικής.

•	 Προγραμματισμένα αισθητηριακά διαλείμμα-
τα εντάχθηκαν στη ρουτίνα της τάξης.

•	 Χρησιμοποιήθηκε οπτική προετοιμασία από 
πριν, με κάρτες εικόνων που έδειχναν ποια όρ-
γανα θα χρησιμοποιηθούν.

•	 Χρησιμοποιήθηκαν πίνακες συναισθημάτων και 
οπτικά προγράμματα για να βοηθηθεί ο Aνδρέ-
ας να κατανοεί και να εκφράζει τα συναισθή-
ματά του.

•	 Οι συμμαθητές του ενημερώθηκαν για τις ανάγκες 
του με τρόπο κατάλληλο για την ηλικία τους.

•	 Δημιουργήθηκε σύστημα «φίλου υποστήριξης», 
όπου ένας συμμαθητής τον βοηθά σε δύσκολες 
στιγμές.

•	 Η πρόοδος αξιολογήθηκε μέσα από την παρα-
τήρηση της συμμετοχής του και της χρήσης 
στρατηγικών διαχείρισης.
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•	 Αναγνωρίστε και ενισχύστε κάθε φορά που το παιδί καταφέρνει να επικοινωνήσει μια ανάγκη, με 
όποιον τρόπο κι αν το κάνει.

Συνεργασία με το σχολείο

•	 Μοιραστείτε με τον/την εκπαιδευτικό ένα «αισθητηριακό προφίλ», δηλαδή μια απλή λίστα με 
όσα ηρεμούν και όσα δυσκολεύουν το παιδί σας.

•	 Ζητήστε από το σχολείο να σας ενημερώνει από πριν για ασυνήθιστες εκδηλώσεις, όπως 
συγκεντρώσεις, παραστάσεις ή ασκήσεις πυρασφάλειας.

•	 Ευθυγραμμίστε τις στρατηγικές ηρεμίας ανάμεσα στο σπίτι και το σχολείο, ώστε το παιδί να έχει 
συνέπεια και προβλεψιμότητα.

Ερωτήσεις αναστοχασμού για γονείς

1.	 Ποιοι συγκεκριμένοι ήχοι ή ποιες καταστάσεις δυσκολεύουν περισσότερο το παιδί σας; Έχετε 
καταφέρει να εντοπίσετε κάποιο μοτίβο; 

2.	 Πώς επικοινωνεί σήμερα το παιδί σας ότι έχει υπερφορτωθεί; Και πώς ανταποκρίνεστε εσείς; 
3.	 Ποιο είναι ένα πράγμα που θα μπορούσατε να εφαρμόσετε αυτή την εβδομάδα για να κάνετε τις 

μεταβάσεις, όπως από το σχολείο στο σπίτι ή από την ησυχία στη φασαρία, πιο εύκολες;

Βασικό μήνυμα για τους γονείς

•	 Η αισθητηριακή ευαισθησία στη Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος είναι μια νευρολογική 
πραγματικότητα. Ο Aνδρέας δεν «φέρεται άσχημα». Το νευρικό του σύστημα είναι πραγματικά 
υπερφορτωμένο.

•	 Η προετοιμασία και η προβλεψιμότητα είναι τα πιο ισχυρά εργαλεία για την αισθητηριακή ρύθμιση.
•	 Όταν η οικογένεια και το σχολείο χρησιμοποιούν τις ίδιες αισθητηριακές στρατηγικές, τα παιδιά 

αισθάνονται ασφάλεια και κατανόηση και στα δύο περιβάλλοντα.

ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 4: Mαρία, 9 ετών — Αδιάγνωστες δυσκολίες ανάγνωσης και λόγου
Δ’ Δημοτικού • FEG School, Ρουμανία

The Child’s Story

Η Mαρία περνά τέσσερα χρόνια στο σχολείο δυσκολευόμενη σιωπηλά. 
Αντιστρέφει γράμματα, προφέρει λανθασμένα λέξεις και αποφεύγει με κάθε 
τρόπο να διαβάσει δυνατά. Όχι επειδή δεν προσπαθεί, αλλά επειδή το άγχος 
μήπως δεν γίνει κατανοητή ή μήπως κριθεί έχει γίνει πολύ έντονο.

Όταν της ζητούν να συμμετάσχει σε συζητήσεις, «παγώνει». Όταν της ζητούν 
να μοιραστεί ιδέες, οι λέξεις δεν βγαίνουν. Έχει αποσυρθεί από τις φιλικές 
ομάδες και οι συμμαθητές της μερικές φορές παρερμηνεύουν τη σιωπή της 
ως αδιαφορία.

Η δασκάλα της έχει παρατηρήσει προσεκτικά αυτά τα μοτίβα και έχει εισαγάγει υποστηρικτικές 
στρατηγικές. Ωστόσο, χωρίς επίσημη διάγνωση, το σχολείο δεν μπορεί να κάνει επίσημη παραπομπή. Αυτή 
είναι μια ιστορία που πολλοί γονείς θα αναγνωρίσουν: ένα παιδί του οποίου οι δυσκολίες είναι ορατές, 
αλλά δεν έχουν ακόμη ονομαστεί, περιμένοντας κάποιον να τις εξετάσει πιο προσεκτικά.
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Τι έκανε το σχολείο

Μέσα στα όρια που επιτρέπει μια κατάσταση χωρίς διάγνωση, η δασκάλα εισήγαγε μια σειρά από 
συμπεριληπτικές στρατηγικές:

•	 Χρωματιστά φίλτρα και υλικό ανάγνωσης φιλικό προς τη δυσλεξία, για τη μείωση της οπτικής κόπωσης
•	 Ανοιχτές ερωτήσεις και αρχικές φράσεις, ώστε να υποστηρίζεται η προφορική συμμετοχή
•	 Συζητήσεις σε μικρές ομάδες αντί για ομιλία μπροστά σε όλη την τάξη, ώστε να μειωθεί το άγχος
•	 Συνεργασία με υποστηρικτικούς συμμαθητές κατά την ανάγνωση και τις ομαδικές δραστηριότητες
•	 Οπτικά βοηθήματα και γραφικοί οργανωτές, ώστε η Μαρία να οργανώνει τις σκέψεις της πριν μιλήσει 

ή γράψει
•	 Σύστημα θετικής ενίσχυσης για την αναγνώριση της προσπάθειας και της τόλμης να δοκιμάζει

Η αξιολόγηση εστιάζει στη συμμετοχή και στην πρόοδο και όχι στα τυπικά τεστ. Παράλληλα, τηρούνται 
συνεχείς παρατηρήσεις, οι οποίες καθοδηγούν τις προσαρμογές στη διδασκαλία.

Τι μπορούν να κάνουν οι οικογένειες στο σπίτι

Δημιουργία ασφαλούς χώρου για τη γλώσσα

•	 Κάντε την κοινή ανάγνωση μια ευχάριστη δραστηριότητα χωρίς πίεση. Τα ακουστικά βιβλία μαζί 
με τα έντυπα βιβλία μπορούν να είναι ένας πολύ δυνατός συνδυασμός.

•	 Όταν το παιδί δυσκολεύεται να βρει μια λέξη, περιμένετε υπομονετικά αντί να ολοκληρώνετε 
εσείς την πρότασή του.

•	 Παίξτε γλωσσικά παιχνίδια, όπως ομοιοκαταληξίες, παιχνίδια αφήγησης ή «20 ερωτήσεις», που 
ενισχύουν τη γλωσσική αυτοπεποίθηση χωρίς να μοιάζουν με εξάσκηση.

Επικοινωνία της ανησυχίας στο σχολείο

•	 Αν βλέπετε ότι οι δυσκολίες στην ανάγνωση ή στον λόγο επιμένουν για αρκετούς μήνες, ζητήστε 
μια συζήτηση με τον/την εκπαιδευτικό της τάξης.

•	 Κρατήστε ένα απλό ημερολόγιο με όσα παρατηρείτε στο σπίτι. Αυτές οι πληροφορίες είναι πολύ 
χρήσιμες σε οποιαδήποτε μελλοντική αξιολόγηση.

•	 Μπορείτε να ρωτήσετε: «Τι παρατηρείτε στην τάξη; Υπάρχει κάποιος ειδικός με τον οποίο θα 
μπορούσα να μιλήσω;» Δεν χρειάζεται να περιμένετε να σας το προτείνουν.

Ενίσχυση της κοινωνικής αυτοπεποίθησης

•	 Αναγνωρίστε τα συναισθήματα ντροπής ή ανησυχίας του παιδιού σας. Μην τα υποβαθμίζετε 
λέγοντας, για παράδειγμα, «όλοι δυσκολεύονται».

•	 Βρείτε περιβάλλοντα όπου το παιδί αισθάνεται ότι μπορεί να εκφραστεί με άνεση και αυτοπεποίθηση, 
όπως παιχνίδια ρόλων, ιστορίες πριν τον ύπνο ή συζητήσεις για τα ενδιαφέροντά του.

•	 Υπενθυμίζετε τακτικά στο παιδί συγκεκριμένες στιγμές όπου επικοινώνησε καλά.

Ερωτήσεις αναστοχασμού για γονείς

1.	 Έχετε παρατηρήσει το παιδί σας να αποφεύγει να διαβάσει δυνατά στο σπίτι ή να αγχώνεται πριν 
από το σχολείο τις ημέρες που ξέρει ότι θα υπάρχει ανάγνωση; 

2.	 Σε ποιες καταστάσεις επικοινωνεί το παιδί σας πιο άνετα; Τι είναι διαφορετικό σε αυτές τις στιγμές; 
3.	 Έχετε ήδη μιλήσει με τον/την εκπαιδευτικό για τις ανησυχίες σας; Αν όχι, τι σας έχει κρατήσει πίσω;

Βασικό μήνυμα για τους γονείς

•	 Η απουσία διάγνωσης δεν σημαίνει απουσία δυσκολίας ή απουσία ανάγκης για υποστήριξη.
•	 Οι γονείς είναι συχνά οι πρώτοι που παρατηρούν τις δυσκολίες και οι παρατηρήσεις τους 

αποτελούν έγκυρες και σημαντικές πληροφορίες.
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•	 Δεν χρειάζεται να περιμένετε μια «ταμπέλα» για να αρχίσετε να διεκδικείτε την υποστήριξη που 
χρειάζεται το παιδί σας στο σχολείο.

ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 5: Gabija, 8 ετών — Ρινολαλία και δυσκολίες άρθρωσης
Β’ Δημοτικού • Σχολείο Saules, Λιθουανία

Η ιστορία του παιδιού

Η Gabija μιλά με ένρινη χροιά, γεγονός που κάνει την ομιλία της πιο δύσκολα 
κατανοητή, ιδιαίτερα όταν απαντά σε ερωτήσεις ή διαβάζει δυνατά. Προφέρει 
με ανακρίβεια κλειστούς και συριστικούς ήχους, ενώ ο έλεγχος της αναπνοής 
της είναι αδύναμος. Οι σύντομες εκπνοές επηρεάζουν την ποιότητα των ήχων.

Η Gabija το γνωρίζει αυτό. Μιλά πιο χαμηλόφωνα από τα άλλα παιδιά, συχνά 
κοιτάζει προς τα κάτω όταν απευθύνεται στην τάξη και αποφεύγει, όσο μπορεί, 
τις προφορικές δραστηριότητες.

Η κατανόησή της είναι κατάλληλη για την ηλικία της. Δεν υπάρχει δυσκολία 
στον τρόπο με τον οποίο κατανοεί τη γλώσσα. Η δυσκολία αφορά την έκφραση: το πώς μεταφέρει τον ήχο 
από τη σκέψη της στην ομιλία, με τρόπο που οι άλλοι μπορούν να παρακολουθήσουν. Η λογοθεραπευτική 
αξιολόγηση επιβεβαίωσε διαταραχή ένρινης ομιλίας, δηλαδή ρινολαλία, με ανακρίβειες στην άρθρωση.

Τι έκανε το σχολείο

•	 Συνεδρίες λογοθεραπείας με συστηματικές ασκήσεις αναπνοής, για τη βελτίωση του ελέγχου της ροής 
του αέρα και της εκπνοής.

•	 Ασκήσεις άρθρωσης που στοχεύουν στην κινητικότητα της γλώσσας, των χειλιών και της μαλακής 
υπερώας.

•	 Τεχνικές με καθρέφτη, ακρόαση και αυτοπαρακολούθηση, ώστε να αναπτυχθεί η επίγνωση της ομιλίας 
της.

•	 Ο/Η εκπαιδευτικός της τάξης φροντίζει η Gabija να έχει χρόνο να προετοιμάζει τις απαντήσεις της και 
να μην πιέζεται.

•	 Διαφοροποιημένες δραστηριότητες, σχεδιασμένες ώστε να βιώνει συχνά επιτυχία.
•	 Παιγνιώδη στοιχεία για την αύξηση του κινήτρου και τη μείωση της έντασης γύρω από την ομιλία.

Η πρόοδος αξιολογείται με βάση την ποιότητα της προφοράς, την καθαρότητα της ομιλίας και την 
προθυμία της να μιλήσει, όχι με βάση τυπικά σχολικά κριτήρια.

Τι μπορούν να κάνουν οι οικογένειες στο σπίτι

Καθημερινή εξάσκηση λόγου με ελαφρύ και ευχάριστο τρόπο

•	 Οι σύντομες ασκήσεις αναπνοής μπορούν να γίνουν παιχνίδι: φυσήξτε ένα φτερό πάνω στο 
τραπέζι, κάντε σαπουνόφουσκες ή σβήστε κεράκια.

•	 Πέντε έως δέκα λεπτά παιχνιδιάρικης εξάσκησης στην άρθρωση κάθε μέρα είναι πιο 
αποτελεσματικά από σπάνιες και μεγάλες συνεδρίες.

•	 Εξασκηθείτε σε συγκεκριμένους ήχους μέσα από ομοιοκαταληξίες, γλωσσοδέτες ή απλά 
τραγούδια, ποτέ ως μηχανικές ασκήσεις.
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Ο τρόπος που ανταποκρίνεστε έχει τεράστια σημασία

•	 Μη διορθώνετε τη Gabija στη μέση της πρότασης. Περιμένετε να ολοκληρώσει και μετά δείξτε 
απαλά τον σωστό ήχο.

•	 Αποφύγετε να ολοκληρώνετε τις λέξεις της ή να μιλάτε εκ μέρους της. Αυτό μειώνει τις ευκαιρίες 
της για εξάσκηση.

•	 Επαινέστε κάθε προσπάθεια: «Αυτό ακούστηκε πολύ πιο καθαρά!» Η φράση αυτή εστιάζει στην 
πρόοδο, όχι στην τελειότητα.

Ιατρική συμβουλή

•	 Εάν υπάρχουν ανησυχίες για ανατομικούς λόγους που μπορεί να προκαλούν την ένρινη χροιά, 
συμβουλευτείτε έναν/μία ΩΡΛ.

•	 Μοιραστείτε τυχόν ιατρικά ευρήματα με τον/τη λογοθεραπευτή/τρια και τον/την εκπαιδευτικό 
της τάξης, ώστε να προσαρμόσουν την προσέγγισή τους.

•	 Κρατήστε μια απλή καταγραφή των ήχων ή των λέξεων που δυσκολεύουν περισσότερο τη Gabija. 
Αυτό βοηθά στην παρακολούθηση της προόδου με την πάροδο του χρόνου.

Ερωτήσεις αναστοχασμού για γονείς

1.	 Αποφεύγει το παιδί σας να μιλά σε δημόσιες καταστάσεις ή γίνεται πιο ήσυχο όταν χρειάζεται να 
μιλήσει μπροστά σε άλλους; 

2.	 Πώς αντιδράτε σήμερα όταν το παιδί σας προφέρει λάθος έναν ήχο; Θα μπορούσε αυτή η 
αντίδραση να αλλάξει; 

3.	 Ποια παιχνιδιάρικη δραστηριότητα θα μπορούσατε να εισαγάγετε αυτή την εβδομάδα, που να 
περιλαμβάνει αναπνοή ή ήχο χωρίς να μοιάζει με εξάσκηση;

Βασικό μήνυμα για τους γονείς

•	 Η ρινολαλία και οι δυσκολίες άρθρωσης επηρεάζουν τον τρόπο που ακούγεται η ομιλία, όχι τον 
τρόπο που σκέφτεται το παιδί. Η κατανόηση της Gabija είναι πλήρως ανεπτυγμένη.

•	 Η αυτοπεποίθηση και η επικοινωνία συνδέονται στενά. Προστατεύοντας τη μία, προστατεύετε και 
την άλλη.

•	 Η καθημερινή παιχνιδιάρικη εξάσκηση στο σπίτι, σε συντονισμό με την προσέγγιση του/της 
λογοθεραπευτή/τριας στο σχολείο, μπορεί να επιταχύνει σημαντικά την πρόοδο.

ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 6: Joris, 7 ετών — Μέτρια γλωσσική 
καθυστέρηση και δυσκολίες προσοχής
Α’ Δημοτικού • Σχολείο Saules, Λιθουανία

Η ιστορία του παιδιού

Ο Joris ξεκίνησε την Α’ Δημοτικού με σημαντικά κενά στη γλωσσική 
ανάπτυξη, τα οποία δεν ήταν αμέσως εμφανή. Δεν μπορεί να πει το 
επώνυμό του ή να αναγνωρίσει πού μένει. Απαντά με μεμονωμένες λέξεις 
ή ατελείς προτάσεις. Δεν μπορεί να ονομάσει πολλά ζώα, φρούτα ή 
λαχανικά, ούτε να γενικεύσει έννοιες όπως «πράγματα που τρώμε».

Τα βασικά γεωμετρικά σχήματα του είναι άγνωστα. Δεν κατανοεί τις εποχές 
και τις ώρες της ημέρας. Οι λεπτές κινητικές δεξιότητες είναι επίσης 
καθυστερημένες, καθώς χρωματίζει έξω από τις γραμμές και δυσκολεύεται 
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να αντιγράψει ή να ακολουθήσει γραμμές.

Στο σπίτι, ο Joris αρνείται να κάνει τις εργασίες για το σπίτι, επειδή πραγματικά δεν μπορεί να τις 
κατανοήσει. Αποσπάται εύκολα και, όταν του ζητούν να προσπαθήσει ξανά, κλαίει. Οι γονείς του 
παρατήρησαν ότι η ομιλία του ήταν ασαφής και δύσκολα κατανοητή, συμβουλεύτηκαν το σχολείο και 
προτάθηκε πλήρης αξιολόγηση. Η αξιολόγηση έδειξε μέτρια γλωσσική καθυστέρηση, μαζί με δυσκολίες 
προσοχής και συναισθηματικής ρύθμισης.

Τι έκανε το σχολείο

Τι μπορούν να κάνουν οι οικογένειες στο σπίτι

Καθημερινές ρουτίνες πλούσιες σε γλώσσα

•	 Ονομάστε πράγματα μαζί κατά τη διάρκεια των γευμάτων, της βόλτας ή του μπάνιου: «Αυτό 
είναι καρότο. Είναι πορτοκαλί. Έχει ανώμαλη υφή.»

•	 Φτιάξτε μαζί απλές ιστορίες κάθε βράδυ, ακόμη και πολύ σύντομες: «Σήμερα είδαμε έναν μεγάλο 
σκύλο.»

•	 Ρωτήστε τον Joris για την ημέρα του με απλές ερωτήσεις που μπορεί να απαντήσει: «Το φαγητό 
ήταν ζεστό ή κρύο;» αντί για «Τι έγινε σήμερα στο σχολείο;»

Μείωση της έντασης γύρω από τις εργασίες για το σπίτι

•	 Καθίστε δίπλα του κατά τη διάρκεια των εργασιών. Όχι για να τις κάνετε εσείς, αλλά για να τις 
χωρίσετε μαζί σε πολύ μικρά βήματα.

•	 Όταν δεν μπορεί να κατανοήσει μια εργασία, μιλήστε με τον/την εκπαιδευτικό αντί να επιμείνετε. 
Μπορεί να υπάρχει μια πιο απλή εκδοχή της εργασίας.

•	 Αναγνωρίστε την προσπάθεια να ξεκινήσει. Η φράση «Κάθισες και προσπάθησες» έχει μεγαλύτερη 
αξία σε αυτό το στάδιο από το «τελείωσες».

Συναισθηματική υποστήριξη

•	 Ο Joris χρειάζεται ενθάρρυνση, όχι πίεση. Η φράση «Προσπάθησες πολύ» είναι πιο σημαντική 
από το «Το έκανες σωστά».

•	 Όταν κλαίει ή αρνείται, ανταποκριθείτε πρώτα στο συναίσθημα: «Βλέπω ότι αυτό είναι πραγματικά 
δύσκολο. Ας κάνουμε ένα διάλειμμα.»

•	 Οι σταθερές καθημερινές ρουτίνες στο σπίτι μειώνουν σημαντικά το άγχος και βελτιώνουν την 
ετοιμότητα για μάθηση.

Ερωτήσεις αναστοχασμού για γονείς

1.	 Δυσκολεύεται το παιδί σας να ακολουθήσει οδηγίες με πολλά βήματα στο σπίτι; Πώς φαίνεται 

Γλώσσα και οδηγίες Προσοχή και δομή

•	 Μία οδηγία κάθε φορά, με σύντομες και απλές 
προτάσεις

•	 Οπτικό πρόγραμμα διαθέσιμο σε όλη τη 
διάρκεια της ημέρας

•	 Σύνδεση των οδηγιών με πράξεις, όχι μόνο με 
λέξεις

•	 Πολυαισθητηριακές μέθοδοι για τη 
διδασκαλία των γραμμάτων

•	 Συστηματική ανάπτυξη χωρικών και χρονικών 
εννοιών, όπως εποχές, ημέρες και προθέσεις

•	 Το εκπαιδευτικό υλικό χωρίζεται σε μικρά στάδια
•	 Σύντομα διαλείμματα κατά τη διάρκεια των 

δραστηριοτήτων, ώστε να μπορεί να επανέλθει 
η συγκέντρωση

•	 Κάθε εργασία έχει σαφή αρχή και σαφές τέλος
•	 Το περιεχόμενο επαναλαμβάνεται τακτικά με 

τεχνικές απομνημόνευσης
•	 Η λεκτική επικοινωνία ενθαρρύνεται ενεργά 

και αναγνωρίζεται θετικά
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αυτό στην πράξη; 
2.	 Πώς είναι οργανωμένο το περιβάλλον μάθησης στο σπίτι; Είναι ήρεμο, δομημένο και προβλέψιμο; 
3.	 Ποια μικρή ρουτίνα θα μπορούσατε να εισαγάγετε αυτή την εβδομάδα, ώστε να βοηθήσετε τον 

Joris να αισθανθεί πιο ήρεμος και σταθερός;

Βασικό μήνυμα για τους γονείς

•	 Η γλωσσική καθυστέρηση σημαίνει ότι ο εγκέφαλος δεν έχει ακόμη αναπτύξει ορισμένες 
γλωσσικές διαδρομές. Δεν σημαίνει ότι δεν μπορεί να τις αναπτύξει.

•	 Η πλούσια καθημερινή γλώσσα στο σπίτι είναι μία από τις πιο ισχυρές πρώιμες παρεμβάσεις.

•	 Η έγκαιρη αναγνώριση και υποστήριξη μπορούν να προλάβουν χρόνια απογοήτευσης. Αν κάτι 
σας ανησυχεί, ρωτήστε.

ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 7: Nίκος, 6 ετών — Δυσκολίες προσοχής και αυτορρύθμισης (Πρώιμες 
ενδείξεις ΔΕΠΥ)
Α’ Δημοτικού • EMΒΙΩ, Ελλάδα

Η ιστορία του παιδιού

Από τις πρώτες εβδομάδες στο σχολείο, η δασκάλα του Nίκου παρατήρησε ότι 
η δυσκολία δεν ήταν απλώς να κάθεται ήσυχος. Η βασική δυσκολία ήταν να 
παραμένει συνδεδεμένος με την εργασία. Σηκωνόταν από τη θέση του, διέκοπτε 
συζητήσεις και εγκατέλειπε δραστηριότητες πριν τις ολοκληρώσει. Οι εργασίες 
για το σπίτι διαρκούσαν πολύ περισσότερο από όσο αναμενόταν, με συχνές 
συναισθηματικές αντιδράσεις όταν του ζητούσαν να προσπαθήσει ξανά.

Οι γονείς του είχαν παρατηρήσει τα ίδια μοτίβα στο σπίτι, αλλά αρχικά θεώρησαν ότι επρόκειτο για τυπική 
ανησυχία της ηλικίας. Όταν έγινε σαφές ότι οι δυσκολίες εμφανίζονταν σταθερά σε διαφορετικά 
περιβάλλοντα, στο σχολείο και στο σπίτι, σε όλα τα μαθήματα και σε διάφορες καταστάσεις, η δασκάλα 
πρότεινε έναν πρώιμο έλεγχο. Τα αποτελέσματα έδειξαν δυσκολίες προσοχής και αυτορρύθμισης, 
συμβατές με πρώιμες ενδείξεις ΔΕΠΥ. Η οικογένεια ένιωσε ανακούφιση που υπήρχε πλέον ένα όνομα για 
αυτό που έβλεπαν, αλλά και αβεβαιότητα για τα επόμενα βήματα.

Τι έκανε το σχολείο

•	 Πολύ σύντομες και δομημένες δραστηριότητες, με σαφή αρχή και τέλος.
•	 Απλές οδηγίες ενός βήματος, χωρίς σύνθετες εντολές με πολλά μέρη.
•	 Οπτικά βοηθήματα και ρουτίνες σε εμφανές σημείο, ώστε οι προσδοκίες να είναι προβλέψιμες.
•	 Συχνά σύντομα διαλείμματα ως θετικό και αποδεκτό μέρος της ημέρας, όχι ως τιμωρία.
•	 Σταθερή θετική ενίσχυση για την αναγνώριση της προσπάθειας και της ολοκλήρωσης εργασιών.
•	 Έμφαση στις μικρές επιτυχίες. Η ολοκλήρωση μιας άσκησης αναγνωρίζεται θετικά πριν ξεκινήσει η 

επόμενη.

Τι μπορούν να κάνουν οι οικογένειες στο σπίτι

Δόμηση του περιβάλλοντος στο σπίτι

•	 Δημιουργήστε ένα απλό οπτικό πρόγραμμα για τον χρόνο μετά το σχολείο: σνακ, παιχνίδι, 
εργασίες, βραδινό. Έτσι οι μεταβάσεις γίνονται πιο προβλέψιμες.

•	 Οι εργασίες για το σπίτι λειτουργούν καλύτερα μετά από ένα σωματικό διάλειμμα, όχι αμέσως 
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μόλις το παιδί αφήσει τη σχολική τσάντα.
•	 Μειώστε τους περισπασμούς κατά τη διάρκεια της μελέτης: κλειστές οθόνες, μακριά το κινητό, 

τακτοποιημένος χώρος.

Σύντομα διαστήματα εργασίας, όχι μακρές και εξαντλητικές προσπάθειες

•	 Ρυθμίστε χρονόμετρο για 10 λεπτά συγκεντρωμένης εργασίας και μετά κάντε 5 λεπτά σωματικό 
διάλειμμα. Επαναλάβετε αντί να πιέζετε το παιδί να συνεχίσει χωρίς παύση.

•	 Δώστε μία εργασία κάθε φορά, όχι ολόκληρη λίστα: «Κάνε την πρώτη άσκηση μαθηματικών. Πες 
μου όταν τελειώσεις.»

•	 Όταν ολοκληρώνει κάτι, αναγνωρίστε το συγκεκριμένα: «Έκανες και τις 5 ασκήσεις χωρίς να 
σταματήσεις. Αυτό είναι υπέροχο.»

Ανταπόκριση στην απογοήτευση

•	 Όταν ο Nίκος αντιδρά συναισθηματικά, απαντήστε με ηρεμία. Το δικό σας ρυθμισμένο νευρικό 
σύστημα βοηθά και το δικό του να ρυθμιστεί.

•	 Αποφύγετε το «προσπάθησε περισσότερο». Ήδη προσπαθεί. Η δυσκολία είναι νευρολογική, όχι 
θέμα κινήτρου.

•	 Αν κάτι διαρκεί πολύ περισσότερο από όσο θα έπρεπε, επικοινωνήστε με τον/την εκπαιδευτικό 
για μια πιο απλή εκδοχή, αντί να συνεχίσετε μέσα στη δυσφορία.

Ερωτήσεις αναστοχασμού για γονείς

1.	 Δυσκολεύεται το παιδί σας να διατηρήσει την προσοχή του ακόμη και σε δραστηριότητες που 
του αρέσουν ή κυρίως σε απαιτητικές δραστηριότητες; 

2.	 Πώς ανταποκρίνεστε σήμερα όταν το παιδί σας χάνει τη συγκέντρωσή του ή απογοητεύεται; Θα 
μπορούσε αυτή η αντίδραση να αλλάξει; 

3.	 Ποια μικρή αλλαγή στη ρουτίνα θα μπορούσατε να κάνετε αυτή την εβδομάδα, ώστε το απόγευμα 
του παιδιού σας να γίνει πιο προβλέψιμο;

Βασικό μήνυμα για τους γονείς

•	 Οι ενδείξεις ΔΕΠΥ αντανακλούν μια νευρολογική διαφορά στη ρύθμιση της προσοχής. Δεν 
σημαίνουν τεμπελιά, κακή συμπεριφορά ή κακή γονεϊκή φροντίδα.

•	 Η δομή και η προβλεψιμότητα είναι από τα πιο ισχυρά περιβαλλοντικά στηρίγματα για παιδιά με 
δυσκολίες προσοχής.

•	 Η ήρεμη και υπομονετική ανταπόκριση του γονέα σε στιγμές απογοήτευσης αποτελεί από μόνη 
της μορφή παρέμβασης.
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ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 8: Γιώργος, 10 ετών — Δυσγραφία με καθυστερημένη αναγνώριση
Ε’ Δημοτικού • EMΒΙΩ, Ελλάδα

Η ιστορία του παιδιού

Ο Γιώργος μπορεί να μιλά για αρκετά λεπτά για ένα θέμα που γνωρίζει καλά. 
Είναι σαφής, οργανωμένος και γεμάτος λεπτομέρειες. Όταν όμως του ζητούν να 
το γράψει, κάτι μπλοκάρει. Το γραπτό του είναι σύντομο, ανοργάνωτο και 
δύσκολο να διαβαστεί. Αποφεύγει τις γραπτές εργασίες όποτε μπορεί. Η 
απόσταση ανάμεσα σε όσα μπορεί να εκφράσει προφορικά και σε όσα 
εμφανίζονται στο χαρτί μεγαλώνει κάθε χρόνο.

Οι γονείς του, ανησυχώντας για την πιθανή «ταμπέλα», καθυστέρησαν την 
αξιολόγηση, παρά τις πρώτες προτάσεις της δασκάλας του. Μέχρι την Ε’ 
Δημοτικού, η συναισθηματική δυσφορία του Γιώργου είχε αυξηθεί σημαντικά. Η 
αποφυγή είχε γίνει τρόπος αντιμετώπισης και η αυτοπεποίθησή του ήταν χαμηλή. Όταν η οικογένεια 
τελικά συμφώνησε να γίνει αξιολόγηση, εντοπίστηκε διαταραχή γραπτής έκφρασης που συνδέεται με 
δυσγραφία. Ο Γιώργος ένιωσε ανακούφιση. Η δυσκολία είχε όνομα και δεν ήταν θέμα χαμηλής νοημοσύνης.

Τι έκανε το σχολείο

Τι μπορούν να κάνουν οι οικογένειες στο σπίτι

Μείωση της πίεσης γύρω από τη γραφή

•	 Επιτρέψτε τη χρήση ηχογράφησης ή εργαλείων μετατροπής φωνής σε κείμενο ως έγκυρο εργαλείο 
για τις εργασίες. Η καταγραφή των ιδεών έχει μεγαλύτερη σημασία από τον τρόπο καταγραφής τους.

•	 Όταν βοηθάτε σε γραπτές εργασίες, αφήστε τον πρώτα να σας υπαγορεύσει τις ιδέες του και 
μετά βοηθήστε τον να γράψει με βάση όσα είπε.

•	 Εστιάστε τον έπαινό σας στο περιεχόμενο των ιδεών του, όχι στην καθαρότητα ή στο μήκος του 
κειμένου.

Αναδόμηση της αυτοπεποίθησης

•	 Ονομάστε ξεκάθαρα το χάσμα: «Είσαι εξαιρετικός στο να εξηγείς. Η γραφή είναι απλώς πιο 
δύσκολη για τον εγκέφαλό σου. Αυτό δεν σημαίνει ότι αυτά που λες δεν είναι εξαιρετικά.»

•	 Βρείτε περιβάλλοντα όπου η προφορική του ικανότητα αναδεικνύεται, όπως συζητήσεις, αφήγηση 
ιστοριών, παρουσιάσεις ή podcasts.

•	 Υπενθυμίζετέ του τακτικά ότι πολλοί πολύ επιτυχημένοι άνθρωποι έχουν δυσκολευτεί με τη 
γραφή. Αυτό που έχει σημασία είναι να υπάρχουν ιδέες που αξίζει να μοιραστούν.

Προσαρμογές στην τάξη Αξιολόγηση

•	 Μειώθηκε η απαιτούμενη γραπτή παραγωγή 
και έγιναν δεκτές προφορικές απαντήσεις 
παράλληλα με τις γραπτές.

•	 Παρέχονταν αρχικές φράσεις, πλαίσια 
γραφής και οπτικοί οργανωτές.

•	 Η έμφαση δόθηκε στην έκφραση ιδεών και 
όχι στην παραγωγή μεγάλων κειμένων.

•	 Η προσπάθεια ενισχυόταν σταθερά και οι 
εργασίες προσαρμόζονταν για να μειωθεί η 
απογοήτευση.

•	 Χρησιμοποιήθηκαν προφορικές απαντήσεις 
ή δομημένα πρότυπα αντί για εκτενή 
γραπτά κείμενα.

•	 Αξιολογήθηκε το περιεχόμενο και η 
κατανόηση, όχι η γραφή με το χέρι ή η 
ορθογραφική ακρίβεια.

•	 Καθώς μειώθηκε η πίεση, η συμμετοχή και η 
αυτοπεποίθηση του Γιώργου άρχισαν 
σταδιακά να επιστρέφουν.
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Έγκαιρη προσέγγιση της αξιολόγησης

•	 Αν ο/η εκπαιδευτικός του παιδιού σας έχει προτείνει αξιολόγηση και έχετε διστάσει, σκεφτείτε 
τον λόγο.

•	 Μια διάγνωση δεν βάζει «ταμπέλα» στο παιδί. Το εξηγεί και ανοίγει τον δρόμο για υποστήριξη.
•	 Όσο νωρίτερα γίνει η αξιολόγηση, τόσο νωρίτερα μπορεί να ξεκινήσει στοχευμένη βοήθεια. Ο 

Γιώργος έχασε τρία χρόνια μέσα στην αβεβαιότητα.

Ερωτήσεις αναστοχασμού για γονείς

1.	 Υπάρχει διαφορά ανάμεσα σε αυτά που μπορεί να εξηγήσει προφορικά το παιδί σας και σε αυτά 
που παράγει γραπτά; Πόσο μεγάλη είναι αυτή η διαφορά; 

2.	 Αν ο/η εκπαιδευτικός του παιδιού σας έχει προτείνει περαιτέρω αξιολόγηση, τι σας έχει κάνει να 
διστάζετε και τι θα σας βοηθούσε να νιώσετε μεγαλύτερη σιγουριά; 

3.	 Πώς αντιδράτε σήμερα όταν το παιδί σας δυσκολεύεται με τις γραπτές εργασίες; Τι μήνυμα 
μπορεί να του δίνει η αντίδρασή σας;

Βασικό μήνυμα για τους γονείς

•	 Η δυσγραφία είναι διαταραχή της γραπτής έκφρασης. Η νοημοσύνη, η δημιουργικότητα και η 
προφορική ικανότητα του George παραμένουν πλήρως άθικτες.

•	 Η καθυστέρηση της αξιολόγησης δεν προστατεύει το παιδί. Επιτρέπει στην απογοήτευση, στην 
αποφυγή και στη χαμηλή αυτοπεποίθηση να μεγαλώσουν.

•	 Όταν ζητάτε αξιολόγηση, δεν βάζετε «ταμπέλα» στο παιδί σας. Ανοίγετε έναν δρόμο για 
κατανόηση και υποστήριξη.

Τι κοινό έχουν όλες αυτές οι ιστορίες

Οκτώ παιδιά, τέσσερις χώρες, οκτώ διαφορετικά μαθησιακά προφίλ. Και όμως, διαβάζοντας αυτές τις 
μελέτες περίπτωσης, εμφανίζονται ξανά και ξανά τα ίδια βασικά σημεία.

Τι βοήθησε κάθε παιδί Τι έκανε τη διαφορά στο σπίτι

•	 Το παιδί έγινε ορατό. Κάποιος παρατήρησε 
και δεν προσπέρασε τη δυσκολία.

•	 Η δυσκολία ονομάστηκε. Μια δυσκολία που 
έχει όνομα μπορεί να αντιμετωπιστεί.

•	 Προτιμήθηκε η προσαρμογή αντί για μια 
ενιαία προσέγγιση για όλους.

•	 Η συναισθηματική ευεξία αντιμετωπίστηκε 
ως προϋπόθεση της μάθησης, όχι ως 
δευτερεύον θέμα.

•	 Οι οικογένειες και τα σχολεία 
συνεργάστηκαν με κοινές στρατηγικές.

•	 Γονείς που εμπιστεύτηκαν το ένστικτό τους 
και έκαναν ερωτήσεις.

•	 Αναγνώριση της προσπάθειας και του 
θάρρους, όχι μόνο των αποτελεσμάτων.

•	 Σύντομη, θετική και σταθερή εξάσκηση αντί 
για μακρές και αγχωτικές συνεδρίες.

•	 Τα δυνατά σημεία των παιδιών ονομάστηκαν 
ξεκάθαρα, συχνά και με ζεστασιά.

•	 Οι αξιολογήσεις ζητήθηκαν έγκαιρα, όχι για 
να δοθεί «ταμπέλα», αλλά για να υπάρξει 
κατανόηση.
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	 Ένα τελευταίο μήνυμα προς τους γονείς
Δεν χρειάζεται να είστε ειδικοί για να είστε το πιο σημαντικό πρόσωπο στη μαθησιακή πορεία του 
παιδιού σας.

Χρειάζεται να παρατηρείτε και να εμπιστεύεστε αυτό που βλέπετε. Χρειάζεται να μιλάτε, ακόμη και 
όταν αυτό σας φαίνεται άβολο. Χρειάζεται να συνεργάζεστε με εκπαιδευτικούς, ειδικούς και, κυρίως, 
με το ίδιο σας το παιδί. Και χρειάζεται να προστατεύετε την πίστη του παιδιού στον εαυτό του, ενώ 
οι ενήλικες γύρω του βρίσκουν καλύτερους τρόπους να το διδάξουν.

Κάθε παιδί σε αυτή την ενότητα έκανε πρόοδο. Όχι επειδή η δυσκολία εξαφανίστηκε, αλλά 
επειδή οι άνθρωποι γύρω του σταμάτησαν να περιμένουν και άρχισαν να δρουν.

Χρήσιμες Πηγές

Understood.org - Comprehensive, parent-focused resource covering all major learning and thinking 
differences, with practical tools and expert advice
https://www.understood.org 

Child Mind Institute - Evidence-based mental health and learning resources for parents, with guides on 
assessment and school support
https://childmind.org 

SpLD Assessment Standards Committee (SASC) - UK standards for assessment of specific learning 
difficulties, useful background for parents seeking assessments
https://www.sasc.org.uk 

Dyslexia International - International resources and training related to dyslexia in multilingual and 
multicultural contexts
https://www.dyslexia-international.org 

PATOSS (Professional Association of Teachers of Students with SpLDs) - Guidance for parents on 
supporting children with specific learning difficulties through school
https://www.patoss-dyslexia.org 

Zero to Three - Research-based resources on early childhood development, language, and learning (birth 
to age 5)
https://www.zerotothree.org 

https://www.understood.org 
https://childmind.org
https://www.sasc.org.uk 
https://www.dyslexia-international.org 
https://www.patoss-dyslexia.org 
https://www.zerotothree.org 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 
εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ανάγκη 
τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εθνικού Οργανισμού. Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο 
Εθνικός Οργανισμός δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.


